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第 1 章 头 部 专项 训练 

1.1 头 部 的 比例 

1.1.1 头 部 的 整体 比例 分 析 
1.1.2 头 部 的 面部 比例 分 析 
12 头 部 的 整体 造型 
1.2.1 头 部 的 几何 造型 分 析 


1.2.2 头 部 骨骼 和 肌肉 对 体 表 表 现 的 影响 
1.2.3 头 部 与 颈 部 的 连接 关系 

1.3 五 官 和 表情 
1.3.1 眼睛 
1.3.2 由 半 
1.3.3 鼻子 
1.3.4 嘴巴 
1.3.5 耳 
1.3.6 表情 
1.4 头发 
1.4.1 头发 的 认 知 

1.4.2 头发 的 基本 形态 表现 
1.5 头 部 的 动态 表现 

更 多 专项 训练 

第 2 童 躯 于 专项 训练 


2.1 躯 于 比例 结构 

2.1.1 躯 于 的 比 人 

2.1.2 躯 于 的 结构 

2.2 Was 与 绘画 技巧 


3 
| 


辽 交 语 友 椒 采 呈 的 待人 表现 

2.3 骨盆 的 比例 和 空间 认 知 

2.3.1 骨盆 的 比例 

2.3.2 骨盆 的 : 缸 多 简 化 与 室 癌 认 知 
2.3.3 骨盆 对 辟 部 绘 迪 


2.4.1 肩 朋 骨 及 本 汪 二 久未 来 天 的 最 史 
汪汪 访 人 


2.4.10 胆 大 肌 对 体 才 才 现 的 影响 
2.4.11 四 人 
人 


25.1 简化 轴 二 体 块 结构 


2.5. 一 
划 村 全 去 


5 了 8 连接 关系 
了 日 田 ,L 折 和 和 


3.3.2 前 璧 的 衔接 和 运动 
3.4 手臂 扭 转 与 动态 表现 
居 芭 艇 


腿 兰 的 比例 结 析 
人 
腿 部 呈 上 名 景 -| 
4.2.2 腿 部 肌 肉 对 体 表 表 再 的 影响 
二 浊 盆 和 购 训 的 这 车 接 关 系 


pk 
二 
谎 


4.3.2 腿 部 和 胸 雪 


4 人 


互 


5.2.2 王 部 有 网 对 体 玫 表 现 的 ! 


5.4 手 0 与 动态 表现 


5.4.1 现 
5.4.2 手 部 动态 表现 
更 多 专项 训练 

多 部 训 名 
6.1 足 部 的 比例 结构 
6.1.1 比 侦 

6.1.2 结构 


陡 


6.2 足 部 骨 髓 和 肌肉 对 体 表 表现 的 影 
6 人 人 二 


6.4.2 足 部 的 动态 表现 


7.1.1 正常 体型 

7.1.2 夸张 体型 

7 2 火 块 练 习 

7.2.1 人 体 体 块 2 2 全 


7.2.3 体 坎 人 后 册 购 大 的 睹 好 


| 人 


元 汪 间 四 肢 和 头 的 所 动 对 人 体 动 态 的 影响 
7 二 


更 多 全 项 练 


全 工 霸 1 二 大 面 和 五 大 调 
8.1.2 如 何 计算 光影 明暗 


育 - 二 Er3ak 
8.2.1 空间 几何 体 
8.2.2 不 人 


第 9 童 人 


9.2.6 半 搭 扣 型 
9.3 衣 禄 的 基本 练习 
9.3.1 的 概括 练习 


本 书 总 结 了 两 位 老师 工作 和 教学 探索 中 的 所 思 所 悟 ， 通 过 系统 、 多 
元 化 的 教学 方法 及 绘画 展示 ， 带 领 读者 全 面 系统 地 学 习 ， 避 开 弯 路 ， 打 
下 坚实 的 人 体 绘画 基础 。 

全 书 内 容 采 用 模块 化 专项 练习 的 形式 展开 ， 将 人 体 拆 分 成 头 部 、 躯 
干 、 手 臂 、 腿 部 、 手 部 、 足 部 等 若干 个 部 位 并 进行 重点 剖析 ， 之 后 结合 
这 些 部 位 以 人 体 透 视 为 核心 展开 人 体 转 体 与 动态 的 专项 训练 ， 最 后 通过 
光影 和 衣 禄 两 大 专项 训练 检验 读者 对 人 体 结 构 知 识 的 理解 。 内 容 安排 环 
环 相 扣 ， 知 识 脉络 清晰 明了 。 

本 书 适用 于 人 体 结 构 初 学 者 、 绘 画 艺术 专业 学 生 和 有 一 定 经 验 的 绘 
画 从 业 人 员 学 习 和 巩固 人 体 结 构 基 础 ， 解 决 日 常人 体 结构 练习 中 遇 到 的 
各 种 问题 。 


下 
收 


画 人 物 时 是 否 总 是 感觉 不 够 立体 ， 对 人 体 透 视 和 结构 理解 模糊 ? 
你 是 否 苦 恼 没 有 一 套 系统 的 人 体 练习 方法 指导 自己 每 日 的 练习 方 


你 是 否 想 进入 动漫 游戏 行业 却 不 知 从 何 练 起 ? 
很 多 朋友 对 动漫 、 游 戏 行业 非常 感 兴趣 ， 也 想 进入 这 个 领域 ， 却 受 
到 一 些 因素 的 阻碍 一 市 面 上 的 绘画 教程 种 类 繁多 ， 质 量 参差 不 齐 ， 新 手 
很 难 选择 一 套 完 整 的 、 适 合 自己 学 习 的 教程 体系 ， 报 班 学 习 担 心 没 有 时 
间或 承受 不 了 昂贵 的 培训 费 ， 尝 试 自 学 ， 费 时 费力 ， 没 有 专业 老师 的 反 
馈 与 建议 ， 很 容易 迷茫 ， 找 不 到 正确 的 学 习 方向 ， 因 此 很 可 能 在 不 断 的 
纠结 和 困惑 中 走 弯路 ， 甚 至 逐渐 放弃 绘画 。 
针对 以 上 问题 ， 我 们 结合 多 年 的 工作 实战 和 教学 经 验 ， 耗 时 两 年 ， 
共同 编写 出 了 这 本 人 体 结构 训练 教程 。 此 书 无 论 是 知识 点 的 逻辑 梳理 、 
练习 节奏 ， 还 是 练习 图 的 质量 ， 都 可 以 满足 读者 的 实际 需要 ， 帮 助 读 者 
快速 从 人 体 绘 画 " 小 白 转 变 为 人 体 绘画 高 手 。 本 书 会 从 专业 绘画 培训 老 
师 的 角度 ， 为 零 基 础 的 读者 打开 动漫 、 游 戏 绘画 领域 的 大 门 。 

在 练习 过 程 中 ， 读 者 需要 按照 本 书 安排 的 知识 结构 ， 从 前 往 后 逐步 
完成 练习 ， 学 习 并 巩固 一 个 阶段 的 知识 点 ， 再 进入 下 一 个 阶段 ， 然 后 坚 
持 不 懈 ， 相 信 一 定 会 成 功 的 ! 

为 提高 初学 者 的 绘画 练习 效率 ， 这 里 提出 5 点 建议 。 

。 制定 一 个 小 目标 。 对 于 初学 者 ， 刚 开始 的 目标 可 以 是 每 天 练习 绘 
画 10 分 钟 、 每 天 一 个 人 体 绘 画 打 卡 等 容易 实现 的 小 目标 。 有 一 定 基础 


后 ， 目 标 可 以 是 画 一 个 比较 完整 的 宣传 级 别 的 产品 、 找 工作 并 从 实践 中 
得 到 能 力 提 升 等 。 每 个 阶段 都 要 总 结 经 验 ， 逐 渐 形 成 习惯 ， 积 累 下 来 一 
定 会 有 进步 的 。 
。 增加 练习 的 时 间 。 把 每 天 10 分 钟 的 练习 变 成 每 天 30 分 钟 的 练习 ， 
多 画 20 分 钟 。 
。 找到 更 适合 自己 的 练习 方法 。 在 本 书 所 讲理 论 的 基础 上 发 现 自己 
更 擅长 的 点 去 练习 。 
。 画 一些 自 己 不 喜欢 、 不 擅长 的 画 。 有 兴趣 的 大 多 都 是 自己 有 优势 
且 擅 长 的 一 面 ， 当 把 不 想 画 的 都 熟练 掌握 之 后 ， 可 以 增加 信心 ， 就 愿意 
去 做 更 多 这 样 的 练习 了 。 
。 主动 练习 。 坚 持 是 痛苦 的 ， 如 果 你 说 你 一 直 在 坚持 画 画 ， 可 能 说 
明 你 画 得 并 不 快乐 ， 本 质 上 是 排斥 画 画 的 。 如 果 你 在 画 画 中 有 所 收获 ， 
建议 把 画 的 作品 发 到 网 络 上 ， 让 大 家 给 你 点 赞 ， 增 强 信心 ， 这 时 你 会 更 
主动 地 画 画 ， 并 提高 画 画 水 平 。 主 动 练习 比 被 动 地 去 做 一 些 计划 并 逼 着 
自己 去 完成 有 效 得 多 ， 因 为 被 动 做 的 事情 往往 容易 放弃 。 
最 后 感谢 人 民 邮 电 出 版 社 编辑 的 帮助 ， 感 谢 读者 的 认可 与 支持 。 
施 通 TC 晨 
2021 年 7 月 
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本 书 由 “ 数 艺 设 ” 出 品 ,“ 数 艺 设 ”社区 平台 (www.shuyishe.com ) 为 
您 提供 后 续 服 务 。 
配套 资源 
线 上 获取 

超 1000 张 的 人 体 造 型 练习 图 
随 书 附 赠 

人 体 结 构 训练 拉 页 

人 体 专 项 训练 练习 本 
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“< 数 艺 设 ? 社 区 平台 ， 为 艺术 设计 从 业者 提供 专业 的 教育 产 
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与 我 们 联系 

我 们 的 联系 邮箱 是 szys@ptpress.com.cn。 如 果 您 对 本 书 有 任何 疑问 
或 建议 ， 请 您 发 邮件 给 我 们 ， 并 请 在 邮件 标题 中 注 明 本 书 书 名 及 
ISBN， 以 便 我 们 更 高 效 地 做 出 反馈 。 

如 果 您 有 兴趣 出 版 图 书 、 录 制 教学 课程 ， 或 者 参与 技术 审 校 等 工 
作 ， 可 以 发 邮件 给 我 们 。 如 果 学 校 、 培 训 机 构 或 企业 想 批量 购买 本 书 
或 “ 数 艺 设 ” 出 版 的 其 他 图 书 ， 也 可 以 发 邮件 联系 我 们 。 

如 果 您 在 网 上 发 现 针 对 “ 数 艺 设 * 出 品 图 书 的 各 种 形式 的 盗版 行为 ， 
包括 对 图 书 全 部 或 部 分 内 容 的 非 授权 传播 ， 请 您 将 怀疑 有 侵权 行为 的 链 
接 通过 邮件 发 给 我 们 。 您 的 这 一 举动 是 对 作者 权益 的 保护 ， 也 是 我 们 持 
续 为 您 提供 有 价值 的 内 容 的 动力 之 源 。 
关于 “ 数 艺 设 > 

人 民 邮 电 出 版 社 有 限 公司 旗 下 品牌 “ 数 艺 设 "， 专 注 于 专业 艺术 设计 
类 图 书 出 版 ， 为 艺术 设计 从 业者 提供 专业 的 图 书 、 视 频 电子 书 、 课 程 等 
教育 产品 。 出 版 领域 涉及 平面 、 三 维 、 影 视 、 摄 影 与 后 期 等 数字 艺术 门 
类 ， 字 体 设 计 、 品 牌 设计 、 色 彩 设 计 等 设计 理论 与 应 用 门类 ，UI 设 计 、 
电 商 设计 、 新 媒体 设计 、 游 戏 设计 、 交 互 设计 、 原 型 设计 等 互联 网 设计 
门类 ， 环 艺 设 计 手绘 、 插 画 设计 手绘 、 工 业 设 计 手 绘 等 设计 手绘 门类 。 
更 多 服务 请 访问 “ 数 艺 设 ” 社 区 平台 www.shuyishe.com。 我 们 将 提供 及 
时 、 准 确 、 专 业 的 学 习 服 务 。 
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so 
部 能 成 为 画面 的 亮点 。 本 章 会 详细 讲解 头 部 比例 、 头 部 体 块 、 头 
部 结构 和 头 部 骨骼 。 其 中 包括 对 角度 ee 
力 ， 学 会 以 体 块 为 基础 推导 出 人 体 头 部 的 空间 关系 ， 进 而 绘制 出 好 看 的 
头 部 。 


1.1 头 部 让 | 


在 学 习 过 程 中 ， 掌 握 头 部 比例 是 十 分 重要 的 ， 准 确 的 比例 是 画 好 头 
部 的 根本 。 


1.1.1 头 部 的 整体 比例 分 析 


在 绘画 时 ， 通 和 常 以 “ 头 长 ”( 不 包括 头发 ) 为 基本 单位 来 研究 人 体 部 
分 与 整体 、 部 分 与 部 分 之 间 的 比例 关系 。 

一 般 成 年 人 的 头 身 比 为 1 : 7~1 : 8。 而 在 实际 绘画 中 ， 人 物 风格 形 
式 不 同 ， 其 头 身 比 的 情况 也 会 有 所 不 同 。 

9 头 身 :属于 模特 身材 比例 ， 适 用 于 表现 服装 效果 图 里 的 人 物 模 


7 一 8 头 身 : 属于 正常 人 身材 比例 ， 适 用 于 表现 大 部 分 绘画 风格 的 人 


物 。 


6 头 身 : 适用 于 表现 12 一 16 岁 的 少女 ， 有 具体 绘制 时 可 将 上 身 缩短 、 
腿 部 拉 长 。 

5 头 身 ， 适用 于 表现 8 一 12 岁 的 儿童 ， 如 漫画 中 的 少年 等 。 

4 头 身 : 适用 于 表现 6 一 8 岁 的 儿童 。 

3 头 身 : 适用 于 表现 3 一 5 岁 的 儿童 ， 以 及 Q 版 风格 的 人 物 。 

2 头 身 : 适用 于 表现 0 一 2 岁 的 婴 幼 儿 。 其 头 和 身体 各 占 一 半 ， 但 头 
部 比 身 体 大 ， 如 此 可 以 让 人 物 显得 比较 呆 萌 、 可 爱 ， 一 般 也 用 于 表现 Q 
版 人 物 。 


村 

和 | 天 所 ) 避 尖 生 

LO 

| 万 人 GE 办 电 隐 

| 【 上 LSAWNAGA _ 人 改 畏 | 鸭 

下 | 4 日 C AN 全 | 全 

ANE 人 全 放 训 | 

中 贱 ， 全 县 国 国 人 他 K 人 
1 名 记 上 AN 站 一 -人 条 吕 | 
于 国 ; NA Ag A 人 由 帮 愉 几时 | 


在 绘画 中 ， 除 上 述 常 见 头 身 比 外 ， 还 有 一 些 特殊 的 头 身 比 ， 其 
至 还 有 1 : 12 的 头 身 比 。 这 些 是 没有 固定 标准 的 ， 需 要 根据 创作 的 人 
物 特点 进行 具体 选择 与 把 控 。 


1.1.2 头 部 的 面部 比例 分 析 


说 到 人 的 面部 比例 ， 学 美术 的 人 想必 都 知道 “三 庭 五 眼 ” 的 概念 ， 
那 “ 三 庭 五 眼 ? 到 底 是 什么 ? 任何 绘画 形式 都 要 遵循 “三 庭 五 眼 * 这 个 比例 
吗 ?我们 带 着 这 两 个 问题 来 学 习 本 节 内 容 。 

“三 庭 五 眼 ” 的 概念 

“三 庭 五 眼 ? 是 绘制 人 物 面部 时 的 一 个 重要 比例 参照 。 

其 中 “三 庭 2 分 为 上 庭 、 中 庭 和 下 庭 。 就 标准 的 面部 比例 来 说 ， 三 庭 
的 高 度 几乎 是 相等 的 。 

上 庭 : 发 际 线 到 眉 弓 的 部 分 

中 庭 : 眉 弓 到 曙 底 的 部 分 。 

下 庭 : 曙 底 到 下 巴 的 部 分 。 

“五 眼 ? 是 指 将 头 部 最 宽 处 分 割 成 5 份 。 写 实 风格 的 绘画 中 5 份 的 宽度 
相等 ， 而 日 系 等 其 他 风格 的 绘画 作品 并 不 一 定 要 等 分 。 

此 外 要 注意 两 点 : 一 是 眉 马 的 位 置 只 是 眉毛 前 端 ， 而 非 眉梢 ;二 是 


在 测量 划分 五 眼 时 ， 头 部 最 宽 处 应 去 掉 耳 条 的 部 分 。 


王 眼 
了 解 了 “三 庭 五 眼 的 基本 概念 ， 接 下 来 讲解 在 实际 绘画 中 我 们 应 当 
如 何 运用 这 一 概念 。 
从 根本 上 来 说 , “三 庭 五 眼 * 这 个 概念 的 提出 是 为 了 辅助 确定 五 官 的 
位 置 和 比例 。 在 确定 五 官 的 位 置 和 比例 过 程 中 ， 要 注意 作画 步 又 。 
下 面 以 正面 头 部 为 例 讲 解 三 庭 五 眼 ” 的 运用 ， 具 体 绘 制 流程 如 下 。 
[加 画 出 头 部 的 基本 轮廓 ， 头 部 轮廓 的 长 宽 比 约 为 2 : 1。 可 先 绘制 一 个 


圆 形 ， 然 后 往 下 画 出 下 巴 ， 最 后 调整 得 到 正面 的 头 部 轮 廊 。 
一 | 个 
Ne 


加 画 出 面部 的 “十 字 线 "， 将 面部 “十 字 线 " 横 线 分 为 5 份 ， 确 定 眼睛 的 位 
置 。 将 面部 “十 字 线 "的 横 线 到 头顶 的 区 域 等 分 为 4 份 ， 确 定 发 际 线 和 丑 
毛 的 位 置 。 


发 际 疙 


届 毛 
眼 晴 


不 同人 的 发 际 线 高 低 是 不 同 的 ， 可 以 根据 需要 在 标准 比例 上 适 
当 调整 发 际 线 的 位 置 。 


03| 确定 了 发 际 线 的 位 置 ， 将 发 际 线 到 下 巴 的 区 域 等 分 为 3 份 ， 代 表 “ 三 
庭 "。 这 样 根据 “三 庭 五 眼 ” 的 比例 就 可 以 推算 出 眉 号 和 上 鼻 底 的 位 置 了 ， 
最 后 在 下 庭 中 部 确定 嘴巴 的 位 置 。 


[四 刻画 五 官 细节 ， 这 样 正面 的 头 部 就 画 好 了 。 


依照 正面 头 部 的 画 法 ， 可 以 画 出 侧面 头 部 。 如 果 发 现 头 部 画 得 不 好 


看 ， 可 以 依照 上 述 步骤 检查 哪里 的 比例 没有 画 准 。 


写实 画 法 中 人 物 的 下 庭 中 部 是 嘴唇 的 下 层 底 ， 而 不 是 我 们 所 认 
为 的 唇 颖 。 二 次 元 等 其 他 风格 绘画 中 的 人 物 可 根据 表现 需要 ， 适 当 
调整 嘴 的 位 置 。 


。“ 三 许 五 眼 ? 的 比例 缩放 计算 方法 


在 了 解 了 头 部 “三 庭 五 眼 ” 的 概念 之 后 ， 需 要 注意 的 是 头 部 比例 缩放 


的 问题 。 


将 比例 加 入 透视 表现 ， 就 可 以 形成 透视 缩放 。 研 究 透 视 是 为 了 在 有 


透视 人 


度 的 情况 下 也 能 快速 确定 五 官 的 位 置 。 来 看 下 画 


ij 一 组 头像 ， 把 有 


五 官 的 部 分 简化 为 一 个 


F 方 体 来 理解 就 简单 多 了 。 


例 。 


之 所 以 选择 用 正方 体 去 计算 ， 而 不 用 长 方 体 ， 是 因为 正方 体 在 
旋转 后 非常 容易 成 为 量化 标准 ， 而 长 方 体 旋转 后 不 方便 计算 透视 比 


再 看 下 图 ， 通 过 “三 庭 五 眼 ” 得 知 ， 中 庭 C1 到 A2 的 高 是 A2 到 C2 的 两 
倍 ， 作 辅助 线 B 等 分 C1 到 A2，AL (眼睛 的 位 置 ) 大 约 在 C1 到 B 的 1/2 
处 。 确 定 了 这 个 比例 关系 之 后 ， 即 使 任意 旋转 立方 体 ， 我 们 也 可 以 快速 


确定 五 官 的 位 置 。 


C/ 
7 
?9 
A2 
Cz2 
正面 


其 他 透视 角度 下 ， 


相 


册 


左 转 22.5” 左 转 45” 


侧面 


同样 可 以 用 此 方法 确定 头 部 五 官 的 位 置 ， 并 能 


检验 五 官 的 比例 是 否 正确 。 


如 果 画 不 好 正方 体 的 透视 效果 ， 可 以 根据 下 图 进行 练习 ， 分 别 画 出 
正方 体 每 转动 15" 角 所 呈现 的 形态 。 


。“ 三 帮 五 眼 ” 的 局 限 性 
“三 庭 五 眼 * 这 个 概念 并 不 适用 于 所 有 的 绘画 形式 。 因 为 在 


要 知道 ， 


币 多 必 世 性 录 


生生 贡 芭 号 
雪 机 和 过 世 


下 避 WSEAINAAWA 


局 帮 起 品 


实际 绘画 时 ， 我 们 画 的 人 体 头 部 并 不 一 定 是 写实 的 ， 可 能 会 根据 所 画 人 
物 的 性 格 来 调整 五 官 的 比例 。 

以 下 面 展 示 的 几 组 夸张 漫画 风格 的 头像 为 例 ， 观 察 人 物 “ 三 庭 五 
眼 ” 和 五 官 透视 的 变化 。 一 般 来 说 ， 除 了 写实 风格 的 头 部 ， 其 他 风格 的 
头 部 都 需要 对 比例 进行 再 设计 ， 以 便 让 作品 风格 更 加 鲜明 。 


12 头 部 的 整体 造型 
想 要 画 好 头 部 造型 ， 就 要 深入 理解 头 部 的 结构 。 
头 部 的 特征 都 是 通过 改变 结构 的 比例 来 进行 塑造 的 。 

1.2.1 头 部 的 几何 造型 分 析 
在 实际 绘画 中 ， 可 以 从 简单 的 几何 造型 入 手 分 析 头 部 ， 以 便 深 入 理 


解 头 部 结构 。 
头 部 的 基本 结构 类 似 一 个 哨子 。 


在 哨子 的 基础 上 加 入 表示 五 官 的 方块 ， 得 到 一 个 相对 复杂 的 几何 体 
头 部 ， 这 样 在 推 画 光 影 时 就 可 以 确定 每 个 体 块 的 朝向 了 。 


提示 
记忆 头 部 结构 时 可 以 加 入 “层级 ”的 概念 ， 练 习 时 可 以 先 从 简单 
的 结构 层级 入 手 ， 逐 步 画 出 复杂 的 结构 层级 。 注 意 是 要 记忆 推演 过 
程 而 非 直接 照抄 复杂 结构 层级 。 
表现 头 部 结构 的 流程 如 下 。 


四 在 具体 绘制 人 的 头 部 时 ， 可 以 将 整个 头 部 和 颈 部 看 成 立方 体 和 圆柱 
体 的 组 合 ， 注 意 体 块 之 间 的 组 合 穿插 关系 。 


二 是 电量 


贺 在 上 一 步 所 画 立 方 体 的 基础 上 切 出 一 个 哨子 的 形状 ， 注 意 面部 弧度 


变化 对 透视 线 的 影响 。 


由 品 电 二 


国 进一步 切 出 额头 和 脸 舌 ， 再 添加 耳 条 。 


昌吉 全 二 


[四 画 出 表示 鼻子 的 体 块 ， 使 眼睛 作为 球体 塞 入 眼眶 ， 再 用 一 段 圆柱 体 
表示 路 部 。 


加 进一步 分 出 更 多 的 面 ， 如 眼 部 分 出 上 眼皮 和 下 眼皮 等 ， 嘴 部 分 出 上 
嘴 层 和 下 嘴 导 等。 


提示 


对 于 立方 体 透 视 的 理解 和 认识 有 助 于 塑造 各 种 角度 的 头 部 ， 注 
意 立 方 体 的 透视 关系 ， 不 要 画 错 。 


掌握 了 头 部 的 几何 造型 可 以 解决 透视 、 空 间 、 角 度 等 基本 问题 ， 了 
解 了 头 部 骨骼 结构 可 以 解决 面部 细节 的 刻画 问题 。 
头 部 骨骼 由 顶 骨 、 额 骨 、 有 额 骨 、 杜 骨 、 上 颌 骨 、 下 颌 骨 和 枕骨 组 


接 下 来 结合 "三 庭 五 眼 ? 的 概念 ， 通 过 一 个 正面 头骨 和 侧面 头骨 的 绘 
制 ， 理 解 并 熟悉 一 下 人 的 头 部 骨骼。 
ol 确定 侧面 和 正面 头骨 的 整体 比例 〈 黄 色 区 域 为 发 际 线 到 头骨 区 
域 ) 。 


发 的 残 发 你 窜 


攻 zs 


加 在 方 沁 中 确定 “三 庭 五 眼 ” 的 位 置 。 


国 在 方块 中 概括 地 画 出 头骨 的 形状 。 


4 


加 在 头骨 的 形状 基础 上 细 化 头骨 的 结构 。 


发 村 和 


国 得 到 一 个 有 正确 比 全 


发 到 和 


攻 


丈 


以 下 展示 的 是 不 同 角度 的 头骨 表现 情况 。 


将 不 同 角 度 的 头骨 概括 成 块 面 更 有 助 于 理解 头 部 在 空间 中 的 不 同形 


“头骨 对 面部 特征 的 影响 

头骨 的 形状 直接 影响 了 人 的 长 相 。 

在 掌握 了 头骨 的 基本 形态 后 ， 可 以 大 胆 地 对 头骨 进行 夸张 变形 ， 继 
而 画 出 更 多 有 趣 的 动漫 形象 


普通 人 物 头 部 


巨 魔 头 部 


物 亡 灵 头 部 


吧 系 各 


蜡 肚 


从 头骨 入 手 ， 再 结合 对 头 部 体 块 的 归纳 ， 可 以 画 出 相对 真实 且 复 杂 
的 形象 。 将 结构 归纳 成 体 块 理解 更 有 助 于 在 表现 光影 时 根据 体 块 的 朝向 
计算 出 面 的 受 光 强 弱 ， 这 样 绘制 出 的 光影 效果 更 统一 。 


画 好 了 线 稿 ， 试 着 用 不 同方 向 光源 去 分 析 ， 可 以 更 好 地 理解 并 掌握 
头 部 结构 。 


等 


牙 


肌 、 口 轮 忠 肌 、 眼 轮 


记忆 咬 


重 


头 部 肌肉 比较 复杂 ， 记 忆 时 着 


这 些 影响 体 表 轮 廓 的 肌肉 。 


表现 头 部 与 颈 部 的 连接 关系 时 ， 需 要 注意 颈 部 与 头骨 的 衔接 位 置 和 
横 截 面 的 形状 ， 以 及 下 颌 底 和 颈 部 的 连接 结构 。 


头 部 与 将 柱 的 连接 关系 表现 如 下 。 


下 颌 底部 与 颈 部 相连 接 的 地 方 会 形成 下 下 


j 所 示 的 红色 三 角 区 域 。 


骨骼 与 肌肉 的 连接 关系 表现 如 下 。 


从 体 块 简化 的 角度 去 理解 头 部 与 颈 部 的 连接 关系 表现 如 下 。 


区 让 
7) 经 四 SS 
NS 1 

6e、 车 、 


1.3 五 官 和 表 司 


动画 片 中 有 很 多 人 物 角 色 ， 他 们 的 外 魏 虽 然 夸 张 ， 但 都 建立 在 真实 
人 物 结构 的 基础 上 ， 所 以 学 习 人 物 五 官 及 表情 的 相关 知识 很 重要 。 


1.3.1 眼睛 


眼睛 是 人 的 重要 器 官 之 一 ， 也 是 需要 着 重 刻画 的 部 位 。 要 想 画 好 眼 
睛 ， 就 要 对 眼睛 的 结构 有 一 定 的 了 解 。 


“眼睛 的 结构 


全民 中 

N| 和 让 

故 民 子 饥 区 

取 本 
价 


先 来 了 解 一 下 眼睛 的 基本 结构 。 
眼睛 是 一 个 球体 ， 作 画 时 需 考虑 眼睛 周围 骨骼 的 包 庄 关 系 ， 这 里 所 


讲 的 眼睛 结构 包括 眼睛 及 周边 眼眶 的 起 伏 变 化 。 


眼睛 及 周围 结 


上 眼 瞪 组 成 。 


构 由 眉 弓 、 瞳 孔 、 内 眼角 、 下 眼 蛤 、 眼 白 、 外 眼角 和 


在 画 眼 部 的 结 


构 时 ， 要 明白 眼珠 是 嵌入 在 眼窝 里 画 


| 的， 如 此 能 更 好 


地 把 握 眼 部 结构 的 起 伏 。 同 时 ， 两 个 眼球 的 运动 基本 是 一 致 的 ， 如 果 眼 


睛 不 能 对 焦 ， 就 会 


显得 眼神 澳 散 无 神 。 


物体 离 人 的 双眼 过 近 ， 容 易 使 人 形成 * 斗 鸡眼 *， 为 了 避免 造成 * 斗 
鸡眼 ”或 者 眼神 澳 散 的 情况 ， 就 要 把 眼珠 当 作 可 转动 的 球体 去 表现 。 


视线 乎 行 ， 呈 发 开 状 大 


中 观 绢 时 家 过 近 ， 呈 
“ 填 哆 眼 ” 状 


下 党 观 肾 掀 体 时 的 状态 


从 外 形 上 看 ， 眼 珠 是 一 个 球体 被 包 于 在 眼皮 下 面 ， 所 以 通常 我 们 看 


部 分 是 呈 杏 仁 状 的 。 


内 第 


人 眼睛 时 都 不 能 看 到 眼珠 的 全 部 ， 而 只 能 


到 一 部 分 ， 并 且 看 到 的 眼珠 


此 外 ， 突 出 表现 眼 部 结构 可 使 画 画 


ij 看 起 来 更 加 写实 ， 而 弱化 眼 部 结 


构 则 可 以 让 画面 看 起 来 更 加 偏向 二 次 元 风格 。 


乱 鸥 竺 项 ss 


写实 风格 


0 丛 部 轮 庙 起 优 乎 Fe 
及 ， 圾 化 竺 鬼 人 一 、 
) 
SS 了 眼 吧 立 体感 站 朝 化 眼睛 启 芍 ， 立 体 许 罗 


二 次 元 风格 


绘制 眼睛 结 ee 再 逐步 细 化 体 块 结 构 ， 


和 > 


最 终 绘 制 出 复杂 的 眼 部 结 


空间 透视 光影 练习 


下 面 我 们 再 来 了 解 一 下 眼睛 的 空间 透视 结构 表现 。 

因为 人 的 左右 眼 在 同一 透视 水 平 线 上 ， 所 以 在 针对 眼睛 的 空间 透视 
结构 进行 表现 时 ， 可 以 将 眼 部 放 入 长 方形 透视 中 ， 然 后 表现 各 个 角度 的 
眼 部 透视 变化 ， 绘 制 流程 如 下 。 
四 先 画 出 一 个 透视 面 ， 画 出 中 间 的 等 分 线 ， 然 后 画 出 一 条 表示 面部 绷 
向 的 弧 线 。 


02 根据 面 的 透视 关系 确定 两 个 眼睛 的 外 轮廓 ， 眼 睛 要 贴 合 代 表面 部 朝 
向 的 弧 线 。 


一 


03| 出 眼珠 ， 透 视 影响 下 的 眼珠 不 再 是 圆 形 的 ， 而 变 得 略 扇 ， 之 后 根 
据 透 视 画 出 左右 侧 的 眉毛 。 


加 根据 眼睛 的 宽度 画 一 个 三 角形 ， 推 画 出 鼻子 的 位 置 〈 适 用 于 二 次 元 
风格 的 画 法 ) 。 


国 通过 简单 的 黑白 灰 关系 进一步 表现 眼睛 的 结构 。 
= 
有 


学 会 了 以 前 面 这 样 的 方法 推 画 有 透视 的 眼睛 后 ， 就 可 以 练习 绘制 各 
种 透视 角度 的 眼睛 了 。 


后 
后 和 量 二 刘 二 3 而 局 
于 一 随 司 二 页 网 
言 面 二 匈 二 1 本 和 
二 一 语 了 BY 伯 


“有 眼 睛 及 周围 结构 的 绘制 流程 

绘制 眼睛 时 ， 一 定 要 注意 其 在 头 部 的 位 置 及 透视 关系 ， 眼 睛 及 周围 
结构 的 绘制 流程 如 下 。 
加 确定 眼睛 的 透视 线 ， 这 一 步 要 有 方块 意识 ， 以 眼睛 朝 前 的 面 与 耳 基 


用 球形 表示 眼睛 ， 确 定 眼 珠 的 观看 方向 。 


所 在 的 侧面 为 参考 ， 
| 


训 区 EE 一 


和 


表现 清楚 眼睛 的 形状 


季 - 全 (去 总 E 
C Re 


二 | 


(| ES 全 对 


用 
[ 因 画 出 眼珠 ， 根 据 眼 部 结构 刻画 眼角 周围 的 皱纹 。 


[会 司 Re 可 @ 二 冯 


之 后 按照 同样 方法 画 出 更 多 形式 和 风格 的 眼睛 。 


。 不 同 风 格 


眼睛 最 能 体现 一 个 人 的 气质 ， 主 要 
眼 瞪 的 形状 、 睫 


肖 的 形状 会 发 4 


和 角度 的 眼睛 表现 


通过 改变 内 外 眼角 的 高 低 、 上 下 


毛 的 长 短 、 单 双眼 皮 等 来 表现 。 人 在 做 
变化 。 


8 表情 时 ， 其 眼 


1.3.2 眉 捷 


眉毛 的 形状 和 位 置 可 以 突显 人 物 的 性 格 ， 强 调 对 眉毛 的 刻画 ， 能 更 
强化 人 物 的 性 格 特征 。 
“眉毛 的 结构 

眉毛 的 结构 分 为 眉 间 、 眉 头 、 眉 峰 和 眉 尾 。 

眉 间 是 指 眉毛 与 眼睛 之 间 的 距离 ， 一 般 情 况 下 眉 间 约 为 一 个 食指 的 
宽度 。 


有 


需要 注意 的 一 点 是 ， 眉 毛 附 着 在 骨骼 上 必然 会 经 过 颗 线 ， 颗 线 是 头 
骨 上 的 转折 线 ， 因 此 在 眉 峰 处 也 会 发 生 转 折 。 
苇 抽 处 


ma 


里 线 : 从 眉 骨 处 延伸 至 上 ， 是 切割 额头 到 太阳 穴 两 个 平面 之 间 的 一 
条 重要 的 转折 线 。 


以 上 所 讲 的 内 容 在 表现 一 些 风格 化 的 人 物 时 也 同样 适用 。 


针对 眉毛 的 绘制 ， 只 需要 在 


眉毛 的 画 法 相对 简单 ， 这 里 就 不 具体 讲解 由 毛 的 给 
正解 其 基本 


| 流程 了 。 
结构 的 基础 上 ， 表 现 出 不 同 


风格 和 角度 的 眉毛 形态 即 可 。 


. 不同 风 格 和 角度 的 眉毛 表现 


丑 


的 眉毛 。 
眉毛 的 刻画 主要 从 长 短 、 
点 入 手 。 


粗细 ， 


眉 


毛 是 附着 在 眉 己 骨 上 的 ， 丑 毛 有 很 多 种 形态 ， 可 以 根据 人 物性 格 
去 画 出 相应 形状 的 眉毛 ， 刻 画 表情 时 


也 要 根据 县 体 的 表情 选择 合适 形态 


以 及 眉头 、 丑 峰 和 有 眉 尾 的 度 等 特 


一 一 
AAA 


1.3.3 鼻子 


鼻子 位 于 面部 正中 ， 在 写实 绘画 中 要 着 重 刻画 ， 而 在 
格 的 人 物 时 ， 为 了 突出 眼睛 ， 可 将 鼻子 画 得 简单 一 些 。 


.鼻子 的 结构 


鼻子 主要 由 鼻尖 、 鼻 小 柱 、 鼻 孔 、 鼻 根 、 鼻 粱 、 异 背 、 星 导 


辟 等 结构 组 成 。 


绘制 二 次 元 风 


鼻子 整体 像 一 个 立体 的 梯形 ， 具 有 很 明显 的 朝向 面 。 
化 ， 可 以 得 到 更 加 精确 的 鼻子 形状 


鼻子 在 面部 正中 间 ， 起 到 指示 人 物 头 部 朝向 的 作用 。 


将 梯形 继续 细 


4 4 
BC 4 


鼻子 上 有 很 多 软骨 ， 有 些 软骨 是 能 活动 的 。 
了 解 了 鼻子 的 基本 结构 ， 就 可 以 根据 受 光 面 去 分 析 鼻 子 的 光影 ， 可 
以 更 好 地 画 出 结构 清晰 的 素描 形态 。 


。 异 子 的 绘制 流程 
鼻子 的 绘制 流程 如 下 。 
[ 贺 画 出 不 同 角 度 鼻子 的 几何 轮廓 〈 注 意 透视 关系 ) 。 
[ 固 根据 几何 轮 廊 去 细 分 鼻子 的 结构 。 
[ 国 祖 据 画 的 造型 为 鼻子 填充 色调 。 
四 深入 刻画 鼻子 ， 使 鼻子 更 立体 。 


\ \ 
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之 后 按照 同样 的 方法 画 出 更 多 形式 和 风格 的 鼻子 。 


“不 同 风 格 和 角度 的 鼻子 表现 

若 想 画 好 各 个 角度 的 鼻子 ， 一 定 要 掌握 好 鼻子 的 透视 关系 。 先 观察 
各 个 角度 鼻子 的 鼻 底 位 置 ， 通 过 鼻孔 或 者 鼻翼 的 轮廓 将 其 塑造 出 来 。 然 
后 刻画 出 鼻头 的 形状 大 小 和 鼻梁 的 起 伏 与 长 短 变化 。 最 后 画 出 鼻子 的 阴 


影 。 


人 
94 1 


针对 虹 子 的 刻画 ， 需 要 特别 注意 的 是 鼻梁 、 上 鼻头 和 鼻孔 的 表现 。 

正面 和 侧面 的 鼻头 部 分 一 般 比 较 大 ， 而 侧面 的 鼻子 在 鼻梁 的 部 分 变 
化 会 比较 多 。 

不 同类 型 的 鼻子 轮廓 可 以 反映 不 同 的 人 物性 格 。 
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在 绘制 二 次 元 风格 的 人 物 头 部 时 ， 为 了 突 昌 
鼻子 的 结构 ， 让 鼻子 


4 
YL 1 可 


更 加 小 巧 。 


眼睛， 一 般 会 弱化 


1.3.4 嘴巴 


3 


睛 来 刻画 出 各 种 不 同 的 表情 。 
画 的 部 位 。 
“嘴巴 的 结构 

要 画 出 的 嘴巴 不 显 


想 
4 


4 是 
年 


巴 是 可 以 表现 复杂 动作 的 。 在 表现 人 物 时 ， 能 通过 调整 嘴巴 和 眼 
为 如 此 ， 跨 巴 也 是 比较 复杂 而 且 难 


也 正 因 


平 ， 那 么 就 需要 了 解 并 表现 出 嘴巴 
角 和 人 中 等 。 


FF 下 层 、 唇 珠 、 唤 


巴 的 结构 一 般 可 分 为 - 


\ 定 


的 结构 。 


奉 侧 汐 


帘 硕 汐 


对 于 嘴唇 的 结构 表现 ， 要 沿 着 牙齿 画 曲 线 ， 越 到 中 心 越 厚 ， 上 嘴唇 
贴 在 下 层 上 。 所 以 下 嘴 展 比 上 嘴 展 窗 ， 没 有 上 嘴唇 那么 突出 。 而 且 ， 踢 
角 处 会 有 阴影 。 上 嘴唇 中 间 鼓 起 的 是 层 珠 ， 层 珠 两 侧 也 会 微微 鼓 起 。 下 
嘴唇 只 有 左右 两 个 地 方 微微 鼓 起 ， 中 间 稍 微 止 陷 。 

路 巴 是 比较 柔软 的 部 位 ， 注 意 嘴 巴 纵向 上 的 起 伏 ， 在 绘制 时 注意 画 
此 巴 的 立体 感 。 


AAA  - 
we 


嘴巴 横 截 面 是 一 个 弧 面 ， 绘 制 时 要 注意 表现 出 来 ， 同 时 要 注意 嘴角 
处 转折 的 变化 。 


吕 


在 绘制 嘴巴 时 ， 一 般 很 少 会 画 出 嘴唇 ， 更 多 的 是 概括 地 表现 嘴巴 的 
形状 〈 绘 制 写实 风格 的 嘴巴 除外 ) 。 
把 嘴巴 想象 成 一 个 球体 ， 嘴 是 画 在 球体 上 的 ， 球 体 角度 的 不 同 也 会 


LH 
TH 


二 


使 嘴 的 形状 发 生变 化 。 


OO 
( 疏 政 


了 解 了 嘴巴 的 整体 结构 ， 还 需要 了 解 嘴巴 的 内 部 结构 。 嘴 巴 的 内 部 
结构 包括 牙齿 、 舌 头 和 牙 具 。 在 绘制 时 ， 可 以 先 画 出 这 些 结构 ， 再 进行 
深入 刻画 。 


2 吕 轰 
二 氏 


吕 二 sm 
。 嘴巴 的 绘制 流程 
嘴巴 的 绘制 流程 如 下 。 
[四 画 出 不 同 角 度 的 球形 结构 。 
回 在 球形 结构 的 基础 上 画 出 嘴 的 形状 ， 上 下 对 比 着 画 出 仰视 和 俯视 角 
度 的 路。 
国画 出 牙齿 和 舌头 等 结构 ， 让 嘴巴 表现 得 更 完整 。 
人 外 外 二 二 号 全 人 坪 会 
所 包扎 于 所 号 瑟 鲁 合 
所 所 CD 7 ”9 


。 不 同 风格 和 角度 的 嘴巴 表现 


大 部 分 人 在 表现 嘴 部 时 ， 通 常 都 会 月 


噶 巴 张 开 时 才 会 画 出 呆 巴 的 内 部 结构 ， 在 二 
少 夯 出 上 下 呢 导 的， 
N < 


ne 


1.3.5 耳 条 


耳 共 是 由 内 外 耳 轮 、 对 耳 轮 、 耳 屏 、 


态 ， 中 间 是 一 个 凹 形 太 状 体 。 
。 耳 未 的 结构 


耳垂 是 脂肪 体外 ， 其 他 部 分 都 是 软骨 组 织 。 


日 一 条 简单 的 线 去 表示 ， 只 有 在 


次 元 风格 的 人 物 踢 部 时 是 很 


对 耳 屏 和 耳垂 等 构成 的 ， 除 了 
耳 采 整体 呈 上 宽 下 罕 的 形 


耳 共 在 五 官 中 是 最 不 起 眼 的 部 分 ， 位 于 头 部 的 两 侧 。 从 纵向 上 来 


说 ， 耳 共 处 于 头 部 的 中 间 位 置 。 


对 于 刚 学 画 人 像 的 人 来 说 ， 耳 条 的 结构 是 比较 复杂 的 ， 为 了 方便 记 
忆 ， 可 以 把 耳 杀 拆 分 成 几 个 简单 的 体 块 来 理解 。 


。 耳 朱 的 绘制 流程 
耳 邓 的 绘制 流程 如 下 。 
[加 祖 据 不 同 的 角度 ， 画 出 耳 的 简易 几何 轮廓， 注意 透视 关系 。 
回 根据 几何 轮 廊 ， 细 化 耳 杀 的 结构 。 
[ 国 据 耳 条 的 造型 ， 在 耳 条 的 轮廓 内 填充 二 分 色调 。 
[加 深入 刻画 耳 杀 的 结构 ， 使 耳 邓 更 完整 。 


“不 同 风 格 和 角度 的 耳 杀 表现 
普通 风格 耳 芝 的 不 同 角 度 表现 如 下 。 


二 次 元 风格 和 魔幻 世界 中 精灵 的 耳 条 是 在 普通 风格 - 


尾 


东 结 


构 的 基础 


1.3.6 表情 


人 


人 


的 表情 是 
人 的 长 相 和 个 性 
的 面部 表情 变化 主要 体现 在 眉毛 、 眼 睛 和 嘴巴 的 形态 


变 的 ， 每 种 表情 都 有 一 定 的 面部 变 
不 同 ， 不 同 的 人 所 呈现 出 的 表情 也 会 有 一 定 的 差异 。 


到 


化 规律 。 


但 是 由 于 


过 调整 五 官 的 形态 ， 就 可 以 表现 


下 面 以 喜 、 怒 、 


例 进行 演示 分 析 。 
: 一 般 人 在 喜 笑 颜 开 时 ， 
要 注意 增 大 眉毛 和 眼睛 的 距 次 
跨 角 画 得 上 蛮 些 。 


妈 、 


出 丰富 的 人 物 表 情 。 


变化 上 。 


惊讶 、 恐 惧 、 厌 恶 〈 茂 视 ) 这 6 种 基本 表情 为 


面部 会 舒展 开 ， 因 此 在 画 此 类 表情 时 就 


表现 出 人 物 放松 的 状态 ， 此 外 要 把 人 的 


把: 人 在 愤 她 时 ， 面 部 主要 特点 是 眉毛 和 眼睛 的 距离 比较 近 ， 丑 毛 
上 普 ， 呈 现 为 一 种 紧张 的 状态 ， 并 且 瞳 孔 是 收缩 的 ， 显 得 比较 小 。 


神 ， 配 和 其 他 表情 特有 的 状态 ， 会 使 哀伤 的 表情 显得 更 加 细 展 微妙 。 


惊讶 : 人 在 惊讶 时 眼睛 睁 圆 ， 瞳 和 孔 缩小 ， 眉 毛 一 般 离 眼 睛 较 远 ， 
呈 “ 八 ?字形 ， 跨 巴 大 多 是 张 开 的 。 


恐惧 : 人 在 恐惧 时 会 因 情绪 紧张 而 眉头 紧 锁 ， 相 比 惊 讶 的 表情 ， 丑 
毛 离 眼睛 更 近 ， 嘴 巴 紧 财 ， 瞳 孔 收 缩 ， 可 在 脸 部 画 一 些 细密 的 汗 珠 来 表 
现 人 过 度 恐 惧 而 产生 的 紧张 感 。 


厌恶 〈 瑟 视 ) : 人 有 这 类 表情 时 往往 都 会 呈现 不 层 的 感 党 ， 眼 睛 斜 
看 向 一 边 ， 嘴 巴 据 起 ， 眉 毛 一 般 也 会 有 高 低 的 变化 。 


除了 前 面 几 种 常见 的 表情 外 ， 还 会 有 两 种 情绪 相 融 合 而 产生 的 表 
情 ， 如 惊 惧 〈 惊 讶 + 丽 惧 ) 、 苦 笑 《〈 笑 + 哀 ) 等 。 
此 外 ， 还 有 一 些 表 情 是 很 微妙 的 。 在 实际 绘画 中 ， 要 想 将 人 物 面 部 


表现 得 更 生动 ， 就 要 多 注意 四 


j 部 表情 的 细微 变化 ， 重 点 刻画 眼睛 、 丑 梢 


和 嘴角 这 些 部 位 ， 同 时 要 注意 把 控 五 官 的 距离 。 


1 > 


一 个 好 的 角色 是 要 让 人 过 目 不 忘 的 。 而 头发 的 造型 在 塑造 角色 时 是 


非常 关键 的 ， 头 发 的 形态 甚至 与 脸 部 的 刻画 同样 重要 。 
1.4.1 头发 的 认 知 


下 面 从 3 个 方面 来 讲解 头发 。 
头发 的 分 区 及 头发 与 头 部 的 包 右 关系 


头发 一 般 分 为 刘海 区 、 侧 发 区 和 后 发 区 等 ， 发 型 不 同 ， 头 发 的 分 区 


也 是 不 同 的 ， 有 些 发 型 可 能 没有 分 区 或 分 区 较 少 〈 如 有 些 发 型 没有 广 
海 ， 单 马尾 发 型 的 侧面 区 和 后 脑 义 区 合 为 了 一 个 整体 ) 。 


训 沿 区 玫 发 尼 也 1 
层 发 世 7 人 7 1 
1 
呈 二 各 和 1 
人 人 人 细 | 人 
1 SS 本 侧 发 区 | \ 
仆 后 发 区 耳 发 区 + 后 发 区 


没有 分 区 


此 外 ， 还 要 了 解 头 发 的 发 际 线 、 发 旋 和 中 线 等 概念 。 


发 疣 


1 


确定 了 中 线 ， 就 可 以 根据 头发 的 生长 特点 设计 头发 在 头 部 延伸 的 方 


向 了 。 


头 部 侧面 及 背面 的 头发 分 区 与 头 部 包 训 关系 如 下 。 


。 发 际 线 的 位 置 和 形态 表现 

发 际 线 的 形状 与 覆盖 头颅 的 头皮 〈 头 发 生长 的 区 域 ) 有 关 。 每 个 人 
的 头皮 形状 都 不 相同 ， 绘 制 时 可 以 适当 调整 ， 以 表现 出 不 同 风格 的 人 物 
角色 。 


除了 发 际 线 的 形状 不 同 会 对 角色 产生 较 大 影响 外 ， 发 际 线 位 置 的 不 
同 也 会 对 角色 产生 影响 。 例 如 ， 孩 童 和 老人 的 发 际 线 较 高 ， 普 通 年 轻 人 
的 发 际 线 略 低 。 
。 发 型 对 角色 产生 的 影响 

在 表现 不 同 的 角色 时 ， 如 果 对 角色 的 发 型 没什么 想法 的 话 ， 不 妨 从 
角色 的 性 格 入 手 ， 根 据 角色 的 性 格 和 气质 为 角色 搭配 合适 的 发 型 。 


通常 来 说 ， 短 发 女孩 更 具有 活泼 开朗 的 性 格 ， 而 长 发 女孩 则 会 显得 
更 文静 端庄 。 


男性 头发 的 长 短 不 同 也 能 反映 人 物 的 不 同性 格 ， 短 发 男性 显得 更 阳 
光 、 率 性 ， 长 发 男性 则 显得 更 安静 、 沉 稳 。 


除了 头发 长 短 会 对 角色 的 形象 风格 产生 影响 ， 造 型 不 同 的 头发 也 会 
使 角色 的 形象 风格 发 生 改变 。 

例如 ， 扎 高 马尾 的 女孩 会 给 人 比较 年 轻 且 富有 活力 的 感觉 ， 而 换 成 
其 他 的 发 型 就 可 能 会 给 人 相对 成 熟 和 娴静 的 感觉 。 


1.4.2 头发 的 基本 形态 表现 


针对 头发 的 基本 形态 表现 ， 下 面 进行 讲解 。 
。 单 束 头 发 的 绘制 

单 束 头发 是 组 成 发 型 的 一 个 小 单位 ， 不 同 发 型 所 组 成 的 发 束 形状 也 
不 相同 。 在 绘制 单 束 头 发 时 ， 不 仅 要 注意 头发 的 朝向 ， 还 要 注意 头发 的 


粗细 和 弯曲 程度 的 变化 。 


在 排列 组 合 单 束 头 发 时 ， 要 把 握 好 发 根 和 发 丝 的 关系 。 尤 其 是 在 绘 
制 较为 夸张 的 发 型 时 ， 表 现 好 发 根 和 发 丝 的 关系 可 以 使 发 型 看 起 来 更 真 


4 
头 。 


. 不 同形 态 的 头发 的 绘制 


这 里 主要 以 飞扬 着 的 头发 为 例 展 示 不 同形 态 头 发 的 表现 效果 。 


绘制 飞扬 的 头发 时 ， 要 考虑 风 的 方向 和 重力 的 影响 。 先 设计 头发 的 


弯曲 走势 ， 


再 顺 着 走势 画 发 束 。 


1.5 头 部 的 动态 表 贡 


想 要 画 出 各 种 角度 的 头 部 转 体 动态 ， 就 要 先 了 解 头 部 的 基本 模型 拱 

这 里 介绍 其 中 一 种 模型 措 建 方式 。 

搭建 过 程 的 第 一 步 ， 就 是 要 树立 起 方块 意识 。 用 圆 形 概括 地 画 头 部 
最 容易 出 现 的 问题 是 面部 朝向 不 明确 ， 而 把 圆 形 “ 套 进 " 方 块 中 ， 则 可 以 
明确 面部 的 透视 关系 和 朝向 。 

绘制 过 程 中 ， 要 注意 侧面 小 圆 的 大 小 和 比例 ， 要 将 表示 三 庭 位 置 的 
透视 线 画 准确 ， 最 后 连接 下 巴 完成 头 部 的 模型 搭建 。 


掌握 了 以 上 的 绘制 方法 ， 就 可 以 利用 不 同 角度 的 方块 来 绘制 不 同 角 
度 的 头 部 了 。 


下 折 癌 CCC 
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SS 
在 头 部 的 基础 模型 上 ， 继 续 细 分 面部 块 面 ， 得 到 更 加 具体 的 头 部 动 
态 ， 由 此 可 更 深入 地 理解 头 部 的 动态 变化 情况 。 
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除了 一 些 比较 常规 的 头 部 外 ， 在 画 一 些 二 次 元 风格 的 人 物 头 部 时 也 
可 以 在 基础 头 部 模型 上 做 调整 ， 如 改 短 下 巴 或 放大 眼睛 等 。 


0 


Dooogoeae 


上 面 的 头 部 模型 模板 ， 笔 者 以 方块 的 形式 辅助 起 形 ， 避 免 了 直 
接 用 圆 起 形 而 找 不 准 朝向 面 透视 线 的 情况 。 


进一步 细 化 头 部 的 基础 模型 ， 刻 画 五 官 ， 得 到 更 加 细致 旦 角度 各 不 
相同 的 头 部 形态 。 
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在 具体 绘画 表现 时 ， 可 以 结合 不 同 的 画 风 套 用 不 同 的 头 部 模型 。 以 
下 这 3 种 头 部 模型 基本 可 以 满足 目前 绝 大 部 分 画 风 的 人 物 头 部 表现 。 


具体 套用 模型 时 ， 可 以 根据 需要 适当 地 做 一 些 改动 ， 如 对 眼睛 、 下 
巴 、 上 鼻子 等 重要 部 位 进行 个 性 化 的 塑造 。 
当 确定 好 自己 喜欢 的 造型 风格 后 ， 可 以 练习 绘制 不 同 角 度 的 人 物 头 


站 站 站 合计 认 属 


在 画 兽 类 的 头 部 时 ， 也 可 以 采用 同样 的 方法 。 


更 多 专项 训练 


做 一 组 设计 思路 推导 练习 ， 这 里 演示 的 是 巨 魔 从 设计 到 完成 图 的 流 
程 。 
四 设 定好 角色 的 头 部 骨架 《〈 巨 魔 的 头骨 由 疣 猪 和 人 类 的 头骨 结合 而 
成 ) 。 


[加 根据 骨架 绘制 出 巨 


加 设 定 光 源 。 设 定 光 源 在 右上 方 ， 根 据 光 源 ， 用 黑白 二 分 色 给 角色 概 
括 地 铺 出 光影 调子 。 注 意 要 分 成 两 个 图 层 来 画 ， 一 个 是 底层 ， 另 一 个 是 
光影 层 。 


项 根据 结构 在 光影 调子 的 基础 上 对 角色 的 光影 结构 进行 细 化 ， 使 其 形 
成 黑白 灰 3 个 层次 的 调子 〈 在 本 书 最 后 一 章 里 会 专门 讲解 光影 调子 的 变 
化 ) 。 


加 选中 着 色 图 层 ， 打 开 * 色 相 /饱和 度 " 属 性 面板 ， 勾 选 < 着 色 ” 选 项 ， 调 
整 着 色 图 层 的 色相 和 饱和 度 〈 这 里 将 色相 调整 成 偏 暖 的 颜色 ， 但 饱和 度 
不 要 太 高 )》， 使 画面 产生 色相 上 的 冷暖 对 比 效果 。 


这 里 也 可 以 调整 底层 的 明度 和 色相 。 


[ 因 为 角色 填充 背景 色 。 


加 新 建 一 个 上 色 图 层 〈 着 色 层 ) ， 根 据 角 色 的 造型 需要 填 色 ， 颜 色 可 


以 任意 更 改 。 之 后 打开 光影 层 ， 检 查 画 面 效果 。 


国 确定 了 颜色 后 ， 在 上 色 图 层 上 本 


j 添 加 一 个 偏 蓝 色 的 天 光 层 ， 


个 图 层 中 进一步 丰富 画面 的 色彩 ， 最 终 细 化 完成 。 


放 在 这 


做 一 组 头 部 的 转 体 动态 练习 。 


做 一 组 黑白 头像 练习 。 

此 练习 可 以 堵 养 学 习 者 对 素描 关系 的 把 控 能 力 ， 练 习 时 可 以 从 照片 
中 寻找 灵感 ， 通 过 改变 照片 中 人 物 的 样 狐 ， 使 之 更 加 符合 游戏 动漫 等 和 
业 的 审美 需求 。 


略微 改变 照片 上 的 人 物 样 角 ， 如 五 官 、 头 部 转动 朝向 等 。 


做 一 组 头 部 打 光 练习 。 
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做 一 组 表情 练习 。 


第 2 章 躯干 专项 训练 


We 
| 
讲解 躯干 的 比例 结构 、 胸 腔 和 肖 盆 的 空间 认 知 、 躯 干 的 骨 赂 和 肌肉 等 知 
识 点 。 同 时 ， 本 章 也 对 各 种 躯干 捏 动 的 状态 进行 了 分 析 ， 深 入 讲解 了 躯 
干 在 不 同 捏 动情 况 下 所 形成 的 骨骼 和 肌肉 的 变化 等 。 


2.1 时 1 结核 


对 于 学 习 人 体 来 说 掌握 躯干 的 比例 结构 相当 重要 ， 不 了 解 躯 干 结构 
画 出 的 人 体 往往 是 不 准确 的 。 


2.1.1 胃 于 的 比例 


男女 躯干 比例 的 区 别 主要 有 3 点 : 第 一 点 是 男性 的 胸腔 较 女 性 的 要 
宽 。 第 二 点 是 女性 的 骨盆 相对 男性 的 更 宽 。 这 两 点 导致 了 男性 体型 呈 倒 
三 角 状 ， 而 女性 体型 呈正 三 角 状 。 第 三 点 是 男性 的 关节 球 较 女 性 的 略 
大 ， 分 布 上 略 宽 ， 这 点 导致 了 男性 的 肩 部 远 宽 于 女性 的 肩 部 。 


男性 肩 部 


2.1.2 3 结 校 


可 以 先 将 颈 干 的 结构 简化 成 简单 的 几何 体 去 理解 ， 注 意 观 察 各 个 体 
块 的 连接 关系 。 
不 同 角度 的 躯干 结构 如 下 。 


民 


男性 的 躯干 结构 关系 示意 如 下 。 


2.2 胸腔 的 认 知 与 绘画 技工 


作为 人 体 躯 干 的 重要 组 成 部 分 ， 胸 腔 起 到 了 承上启下 的 作用 ， 因 此 
它 的 比例 结构 及 透视 的 准确 性 显得 万 为 重要 。 本 节 会 对 胸腔 的 基本 比例 
进行 分 析 ， 但 实际 绘画 中 不 同性 别 和 不 同 绘画 风格 的 人 体 比 例 是 有 差异 
的 。 


2.2.1 胸腔 的 基本 比例 


根据 胸腔 的 骨骼 可 以 看 出 ， 胸 腔 正 面 像 一 个 椭圆 形 的 鸡蛋 ， 侧 面 大 
约 呈 比 正面 少 一 半 的 顶 圆 形 。 

从 下 图 可 以 看 出 ， 如 果 胸 腔 的 高 度 约 为 10， 那 么 宽度 约 为 8， 上 男 
连接 脖子 的 圆 形 宽度 约 为 4， 斜 度 约 为 45"， 胸 骨 的 长 度 约 为 5， 胸 腔 下 
面 的 “拱门 ”宽度 约 为 3。 
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2.2.2 胸腔 的 结构 与 透视 


胸腔 的 结构 很 简单 ， 胸 腔 的 正面 锁骨 和 胸骨 形成 了 一 个 自行 车 把 的 


形状 ， 背 部 两 片 三 角形 的 肩 甩 骨 与 前 面 的 锁骨 形成 一 个 环形 ， 包 库 信 
背部 ] 


个 胸腔 ， 


整 


FE 中 有 一 条 长 长 的 管状 将 柱 。 


下 面 提供 的 是 两 种 练习 绘制 胸腔 结构 的 思路 。 
练习 方式 1: 根据 照片 或 模型 归纳 胸腔 结构 。 


练习 方式 2: 默 画 出 不 同 角度 的 胸腔 结构 ， 加 强 空间 认 知 。 


胸腔 结构 的 


t 体 绘制 流程 如 下 。 


四 先 绘制 出 不 同 角度 的 正方 体 。 正 方 体 的 建立 可 以 使 我 们 更 容易 找到 
胸腔 所 在 的 空间 位 置 。 绘 制 时 应 注意 正方 体 的 透视 变化 和 比例 变化 。 


证 
其 广 
、 


> 


VS 


| 
SHE 


开 琶 
三 


1 


有 


器 在 正方 体 中 画 出 简化 的 胸腔 结构 。 用 接近 蛋 形 的 轮廓 和 计算 过 的 比 
例 确定 出 胸腔 在 正方 体 中 的 空间 位 置 。 


以 上 练习 可 以 极 大 增强 我 们 对 空间 感 的 把 控 ， 有 助 于 我 们 在 意 
识 中 建立 起 空间 坐标 体系 。 


2.2.3 手臂 关 节 球 与 胸腔 的 关系 


手臂 关节 球 连 接着 胸腔 ， 相 当 于 三 角 肌 的 大 小 。 


手臂 自然 下 垂 时 ， 关 节 球 位 于 胸腔 两 侧 、 锁 骨 和 肩 甩 骨 连 接 处 的 正 
下 方 。 


关 贡 球 是 可 活动 的 ， 通 过 锁骨 与 肩 甩 骨 的 作用 可 以 向 前 、 向 后 、 向 
上 或 者 向 下 做 细微 的 运动 。 
例如 ， 在 我 们 做 出 伸手 、 答 肩 或 伸 懒 腰 的 动作 时 ， 都 可 以 明显 感觉 


到 关节 球 在 运动 。 


例 大 小 也 不 同 。 


关节 球 的 比 


所 画 人 物 的 体型 不 同 ， 


在 创作 过 程 中 ， 关 节 球 的 大 小 十 分 重要 ， 会 影响 男女 的 肩 宽 比 例 。 
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建立 简化 的 胸 朋 支 架 。 


2 
结合 不 同 角度 的 胸腔 支架 ， 按 顺序 添加 肌肉 ， 这 样 就 可 以 实现 多 角 
度 胸腔 的 绘制 训练 。 


2.2.5 女性 胸腔 的 特征 表现 


画 女 性 胸腔 时 不 需要 画 出 过 多 的 肌肉 结构 ， 但 可 以 根据 需要 加 入 代 
表 乳 房 的 体 块 。 相 比 男 性 支架 ， 女 性 支架 上 的 关节 球 结构 更 小 ， 脖 子 也 
更 细 。 


在 画 其 他 角度 的 胸腔 时 ， 只 要 体 块 位 置 关 系 画 对 了 ， 就 能 准确 地 表 
现 出 女性 的 胸腔 特征 。 


AAA 
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2.3 骨 贫 的 比例 和 空间 认 知 


骨 爹 是 比较 复杂 的 人 体 结构 ， 而 且 男女 骨盆 的 区 别 也 比较 大 ， 因 此 
除了 要 了 解 男 女 骨 爹 的 比例 ， 还 要 简化 处 理 骨 侈 的 结构 ， 以 便于 理解 记 
忆 。 


2.3.1 骨盆 的 比例 


观察 下 图 了 解 男女 骨盆 的 比例 区 别 ， 正 面 看 男性 骨盆 的 长 宽 比 更 加 
接近 ， 而 侧面 看 几乎 没有 倾斜 。 相 比 之 下 正面 看 女性 的 骨盆 更 宽 ， 侧 二 
倾斜 度 更 大 。 

根据 以 上 我 们 可 以 得 到 男女 骨盆 的 大 体 长 宽 高 数值 。 为 方便 分 析 ， 
将 男女 骨盆 置 入 方块 中 并 取 男 女 差 异 的 平均 数值 ， 得 到 一 个 厚度 为 
0.75、 高 度 为 0.75、 宽 度 为 1 的 长 方 体 。 


在 实际 的 绘画 过 程 中 ， 可 以 通过 调整 长 方 体 的 长 宽 高 来 表现 男女 骨 
下 图 为 不 同 角 度 下 代表 骨盆 的 长 方 体 体 块 。 
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.3.2 骨盆 的 结构 简化 与 空间 认 知 


对 复杂 的 骨盆 结构 进行 简化 ， 便 于 在 空间 表现 中 找到 骨盆 的 透视 变 


Se 4 


Se 
3 他 好 
起 加 蜗 


将 简化 的 骨盆 放 入 之 前 推算 好 的 长 方 体 中 ， 这 样 就 可 以 得 到 各 种 角 
度 的 简化 骨盆 。 在 绘制 人 体 时 ， 可 以 通过 长 方 体 确定 骨盆 的 骨 点 和 方 
位 ， 注 意 长 方 体 的 透视 变化 和 比例 变化 。 


人 4a 
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四 
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根据 简化 的 长 方 体 可 以 还 原 出 真实 的 骨盆 结构 ， 具 体 流 程 如 下 。 


加 画 一 个 比例 合适 的 长 方 体 。 


< 
UL 


加 在 长 方 体 中 确定 出 尾 骨 的 位 置 。 


[ 因 确定 扇 


〈 骼 骨 ) 的 空间 位 置 关系 。 


光 
所 


形 


角形 的 位 置 。 


回 在 底部 画 一 个 顶 圆 ， 确 定 两 个 小 


和 所 纱 全 


为 不 同 角 度 的 骨盆 添加 肌肉 ， 利 用 解剖 学 的 知识 表现 臂 部 扭转 。 


在 熟练 掌握 了 上 述 方法 后 ， 可 在 实际 作画 中 直接 用 长 方 体 确 定 骨 盆 
的 方位 。 如 下 图 所 示 ， 这 里 我 们 直接 用 长 方 体 加 关节 球 的 形式 对 骨盆 进 
行 归 纳 。 


Wiiwwee 
含 镍 本 明 乃 人 全: 
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四 南 陪 岂 虹 时 台 


有 了 长 方 体 的 辅助 ， 再 加 入 肌肉 结构 ， 就 可 以 得 到 想 要 的 人 体 结构 


示意 图 了 。 


5 
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在 以 上 绘制 过 程 中 ， 最 重要 的 是 先 建立 代表 骨盆 的 长 方 体 ， 再 
利用 长 方 体 的 空间 透视 坐标 画 出 相应 部 位 的 肌肉 。 


2.3.3 骨盆 对 司 部 绘制 的 影响 


男女 的 辟 部 形状 有 较 大 的 差异 ， 主 要 是 由 骨盆 长 宽 高 比例 的 不 同 造 
成 的 。 


反映 在 表示 骨盆 的 长 方 体 上 时 ， 表 示 女 性 骨盆 的 长 方 体 更 宽 ， 所 以 
女性 的 股骨 大 转子 比 男性 的 略 宽 。 


在 绘制 女性 臂 部 时 ， 要 注意 股骨 大 转子 的 位 置 变化 ， 女 性 的 臂 部 要 
民 量 画 得 圆润 饱满 。 

掌握 了 以 上 的 臂 部 画 法 后 ， 可 以 做 一 些 专 项 的 臂 部 绘制 练习 ， 并 可 
以 根据 臂 部 结构 加 上 衣 裤 。 


在 具体 讲解 躯干 骨骼 和 肌肉 对 体 表 表现 的 影响 之 前 ， 我 们 先 大 概 了 
解 一 下 躯干 的 骨 有 履 和 肌肉 的 名 称 及 形状 。 


狸 广 肌 


全 -> 


| = 声 “6 
Eeep 


2.4.1 让 用 骨 及 肌肉 群 对 体 表 表现 的 影响 


将 肩 有 骨 、 锁 骨 和 手臂 视 作 一 个 整体 ， 在 手臂 运动 时 ， 锁 骨 和 肩 肥 
骨 都 会 相应 地 移动 。 


背面 


1 
1 


肩 有 骨 和 锁骨 是 连接 并 环绕 着 胸腔 的 ， 从 仿 视 角度 看 像 是 夹 住 了 胸 


再 来 看 看 肩 朋 骨 上 面 的 肌肉 附着 情况 。 囚 下 肌 横 向 旋转 手臂 ， 起 到 
稳定 肩 关 节 和 肽 骨头 的 作用 。 大 圆 肌 和 小 圆 肌 夹 着 手臂 ， 肪 骨 旋 转 时 相 
互 扭转 ， 大 圆 肌 附 着 于 肪 骨 内 侧 ， 小 圆 肌 附着 于 外 侧 。 


肩 有 骨 肌肉 群 表 现 示意 如 下 。 


肩 有 骨 及 肌肉 群 的 动态 变化 如 下 。 


2.4.2 胸 锁 乳 突 肌 对 体 表 表现 的 影响 


胸 锁 乳 突 肌 位 于 颈 部 的 两 侧 ， 大 部 分 被 颈 阔 肌 所 和 履 盖 ， 起 自 胸 骨 柄 
和 锁骨 的 胸骨 端 ， 二 头 会 合 斜 向 后 上 方 ， 止 于 显 骨 的 乳 突 。 一 侧 的 胸 锁 
乳 突 肌 收 缩 使 头 届 向 同 侧 ， 面 部 转向 对 侧 ， 两 侧 的 胸 锁 乳 突 肌 同时 收缩 


可 使 头 后 仰 。 在 日 常生 活 中 ， 我 们 抬头 扭 脖子 的 动作 就 是 由 胸 锁 乳 突 肌 
伸缩 而 形成 的 。 


2.4.3 斜 方 肌 对 体 表 表现 的 影 吗 


肩 有 骨 的 旋转 抬升 和 拉动 主要 靠 斜 方 肌 的 运动 ， 斜 方 肌 起 于 脑 颅 底 
部 ， 下 到 十 二 胸椎 。 侍 方 肌 顺 着 锁骨 外 侧 的 13 及 肩 有 骨 上 部 的 边缘 生 
长 ， 止 于 将 柱 结 节 处 。 

将 斜 方 肌 简化 为 已 首 形状 ， 已 首 的 柄 为 颅 底部 分 ， 已 首 两 侧 为 肩 肥 
骨 隆 起 的 肌肉 ， 刀 锋 则 是 治 着 将 柱 垂直 向 下 。 


色 方 朋 承 着 类 部 、 颈 部 和 肩膀 的 运动 。 当 两 侧 的 记 肥 肯 竺 得 越过 
时 ， 和 祭 方 肌 越 呈现 收缩 状态 并 产生 隆起 。 而 当 肩 有 骨 向 前 伸 时 ， 斜 方 肌 
会 变 得 更 薄 ， 并 且 会 牵动 下 方 的 肋骨 。 


示意 如 下 。 


颈 肩 结构 的 关系 


2.4.4 三 角 肌 对 体 表 表现 的 影响 


三 角 肌 的 解剖 分 析 如 下 。 
部 位 : 肩 部 皮下 ， 呈 倒 三 角形 。 


起 点 : 锁骨 外 侧 半 、 肩 峰 和 肩 有 囚 。 
止 点 : 及 骨 体 三 角 肌 粗 隆 。 


肩 关 节 屈 、 水 平 届 和 内 旋 ， 中 部 
纤维 收缩 使 肩 关 节 外 展 ， 后 部 纤维 收缩 使 肩 关 节 伸 、 水 平 伸 和 外 旋 ; 远 
固定 时 ， 整 体 收缩 ， 可 使 肩 关 节 外 展 。 

从 侧面 看 ， 三 角 肌 的 形状 如 同 倒 三 角形 ， 从 正面 或 者 背面 看 三 角 肌 
也 是 呈现 三 角形 。 


正面 侧面 
三 角 肌 肌肉 表现 示意 如 下 。 


不 同 角度 的 躯干 三 角 肌 结 构 如 下 。 


三 角 肌 的 动态 结构 表现 如 下 。 


2.4.5 胸 大 肌 对 体 表 表 现 的 影响 


胸 大 肌 的 解剖 分 析 如 下 。 


>” 丁 4 - 2 名 一 


部 位 : 胸 前 上 部 皮下 。 
起 点 : a 锁 骨 3/5 处 ;pb 胸骨 位 置 ，c 肋 骨 
止 点 : 肪 骨 大 结 节 晴 


胸 大 肌 连 接点 示意 如 下 。 


功能 : 近 固 定时 ， 使 肩 关 节 届 、 水 平 届 、 内 收 和 内 旋 ， 远 固定 时 ， 
拉动 躯干 向 上 臂 靠 拢 ， 提 肋 助 吸 气 。 
在 画 胸 大 肌 时 ， 我 们 可 以 把 它 想象 成 一 把 扇子 ， 或 是 一 条 没有 头 的 


鱼 ， 如 此 可 以 更 好 地 理解 胸 大 肌 的 结构 和 肌肉 穿插 关系 。 
随 着 手臂 的 抬升 ， 胸 大 肌 的 旋转 收缩 和 拉 伸 情况 示意 如 下 。 


ss 1 呈 As 


胸部 最 厚 位 置 
在 画 女性 的 胸部 时 ， 许 多 人 误 把 乳房 和 胸 大 肌理 解 成 一 个 部 分 。 其 
实 二 者 是 分 开 的 ， 乳 房 是 长 在 胸 大 肌 之 上 的 。 


在 表现 胸部 时 ， 不 仅 要 注意 胸部 是 依附 在 胸腔 上 的 ， 还 要 注意 胸部 
轮廓 的 走向 。 


必 GO @ 


胸部 体积 结构 示意 如 下 。 


人 
不 同 角度 躯干 的 胸 大 肌 结 构 示 意 如 下 。 


肌肉 基本 表现 示意 如 下 。 


2.4.6 腹 外 斜 肌 对 体 表 表现 的 影响 


腹 外 斜 肌 的 解剖 分 析 如 下 。 

部 位 : 腹 前 外 侧 壁 浅 层 ， 肌 纤维 由 外 上 向 前 内 下 斜 行 。 

起 点 : 第 5 一 12 肋 骨 外 侧面 。 

止 点 : 骼 晓 、 耻 骨 结 节 及 白 线 ， 其 妥 膜 参与 构成 腹 直 肌 鞘 前 壁 。 


功能 : 上 固定 时 ， 两 侧 收缩 ， 使 骨盆 后 倾 ， 下 固定 时 ， 一 侧 收缩 ， 
使 状 柱 向 同 侧 侧 届 和 向 对 侧 回 旋 ， 两 侧 收缩 可 使 消 柱 届 ， 降 肋 助 呼 气 。 

在 画 腹 外 斜 肌 时 ， 我 们 可 以 把 腹 外 斜 肌 想象 成 两 块 矩 形 的 软 糖 ， 证 
胸腔 支撑 在 骨盆 之 上 。 


在 表现 扭转 运动 时 ， 记 住 腹 外 斜 肌 随 着 扭转 ， 其 厚度 是 不 变 的 。 


生 
E 


2.4.7 腹 直 肌 对 体 表 表现 的 影响 


腹 直 肌 的 解剖 分 析 如 下 。 

部 位 ; 腹 前 壁 正 中 线 两 侧 。 

起 点 : 耻骨 上 缘 。 

正点 : 胸骨 剑 突 及 第 5 一 7 肋 软骨 前 面 。 


功能 : 上 固定 时 ， 两 侧 收缩 ， 使 骨盆 后 倾 ， 下 固定 时 ， 一 侧 收 缩 ， 
使 状 柱 向 同 侧 届 。 


腹 直 肌 和 腹 外 斜 肌 是 支持 腰部 扭 动 的 关键 肌肉 ， 扭 动 时 这 两 部 分 肌 
肉 受 到 挤 压 和 拉 伸 产生 的 形状 变化 是 非常 明显 的 。 


腹 直 肌 左右 扭转 时 肌肉 的 形态 变化 
2.4.8 竖 兰 肌 对 体 表 表现 的 影响 


坚 兰 肌 是 上 达 头 部 下 至 骨 骨 的 肌肉 群 ， 为 背 肌 的 中 层 肌肉 ， 参 与 身 
干 的 弯曲 和 旋转 运动 。 


可 以 将 竖 兰 肌 简 化 为 两 根 并 列 的 香肠 。 


提示 
在 表现 竖 将 肌 的 立体 感 时 ， 应 遵循 兰 柱 ， 胸 腔 和 骨盆 之 间 的 透 
视 及 体 块 关 系 。 


我 们 可 以 将 背 阔 肌 和 和 斜 方 肌 联 系 起 来 记忆 ， 和 斜 方 肌 是 剑 ， 背 阔 肌 是 


盾 。 在 画 背 益 肌 时 要 注意 它 是 包 庄 在 胸腔 上 面 的 。 


包 庄 示 意 背 间 肌 


背 阔 肌 是 下 拉 和 手臂 和 上 抬 身 体 的 关键 肌肉 ， 且 可 内 收 、 伸 展 和 旋转 
及 骨 。 背 阔 肌 从 第 六 胸椎 和 骼 旺 开 始 插入 肪 骨 前 端 。 


运动 变化 时 背 阔 肌 的 变化 关系 示意 
不 同 风格 的 背 阔 肌 表 现 示意 如 下 。 


提示 
大 圆 肌 是 被 背 阔 肌 包 事 着 的 。 


2.4.10 劈 大 肌 对 体 表 表现 的 影响 


臂 大 肌 呈 宽厚 的 四 边 形 ， 位 于 臂 皮 下 ， 起 自 通 骨 辟 外 面 及 骨 骨 背 
面 ， 纤 维 斜 向 下 外 ， 履 盖 大 转子 ， 止 于 股骨 的 臂 肌 粗 隆 。 


从 背面 看 蔷 部 像 一 只 蝴蝶 ， 从 侧面 看 又 像 是 一 个 牛角 包 包 庄 着 大 


腿 。 
意 如 下 。 


辟 大 肌 的 结 


肩 
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部 位 : 胸廓 侧面 浅 层 。 

起 点 : 上 位 8 一 9 肋骨 外 侧面 。 

正点 : 肩 甩 骨 内 侧 缘 和 下 角 前 面 。 

功能 : 近 固 定时 ， 使 肩 朋 骨 前 伸 ;， 远 固定 时 ， 下 部 肌纤维 收缩 可 使 


甲骨 下 降 和 上 回旋 。 


将 前 锯 肌 简化 为 扇形 贝壳 的 造型 ， 像 手 一 样 环抱 住 胸腔 ， 这 样 更 便 


于 记忆 。 


2.5 简化 对 雁 己 肌 欣 


人 体 的 结构 是 非常 复杂 的 ， 要 想 快 速 了 解 并 掌握 人 体 结构 ， 就 需要 
对 其 进行 简化 记忆 。 本 节 将 介绍 躯干 结构 的 简化 与 肌肉 结构 的 简化 。 


2.5.1 简化 园 干 体 块 结构 


将 人 体 看 作为 一 些 简易 的 结构 ， 然 后 进行 拆 分 。 拆 分 后 能 清晰 地 看 
到 各 个 部 位 ， 并 且 各 部 位 之 间 一 般 用 球体 结构 连接 。 


] 


] 辽 机 8 


胃 干 结构 (背面 ) 


中 co 全 _ 
全 “ 萎 。 
要 S 记 


躯干 结构 〈 正 面 ) 


2.5.2 简化 躯 王 肌 肉 结构 


躯干 内 部 的 肌肉 结构 也 可 以 拆 解 成 几何 体 块 ， 这 样 更 有 助 于 强化 记 
忆 和 便于 理解 。 


2.6 了 二 缠 与 动态 表现 


根据 男女 躯干 比例 的 不 同 特点 ， 可 以 将 人 体 的 躯干 捏 动 分 为 4 类 ， 
分 别 为 左右 这 曲 、 向 后 恋 曲 、 向 前 弯曲 、 左 右 扭 转 。 躯 干 的 扭转 不 会 超 
过 兰 柱 弯曲 的 极限 。 


2.6.1 左右 弯曲 


绘制 左右 弯曲 的 躯干 时 ， 注 意 腹 外 斜 肌 和 腹 直 肌 的 变化 。 


2.6.2 向 后 弯曲 


绘制 向 后 弯曲 的 躯干 时 ， 注 意 腹 直 肌 的 拉 伸 变化 。 


0 


2.6.3 向 前 弯曲 


躯干 向 前 弯曲 时 ， 腹 直 肌 收 缩 ， 从 正面 看 整个 人 体 较 短 。 


2.6.4 左右 扭转 


躯干 左右 扭转 时 ， 肌 肉 会 发 生 扭转 拉 伸 ， 注 意 两 侧 的 腹 外 迁 肌 收缩 
与 拉 伸 的 对 比 关 系 ， 以 及 腹 直 肌 的 轻微 拉 伸 变 化 。 


胸腔 和 骨盆 朝 不 同方 向 扭 动 时 ， 注 意 胸 腔 和 骨盆 的 扭 动 幅 度 是 有 限 
的 。 以 下 图 为 例 ， 胸 腔 和 骨盆 的 扭 动 幅度 不 要 超过 60"， 否 则 会 显得 不 
自然 。 


更 多 专项 训练 


参照 一 些 照 片 分 析 人 物 的 躯干 体 块 ， 体 会 躯干 的 动态 规律 ， 然 后 连 
同 头 部 体 块 一 起 做 一 组 躯干 表现 练习 。 练 习 时 可 以 试 着 改变 胸腔 、 骨 贫 
和 头 部 的 体 块 比例 ， 刻 画 出 不 同年 龄 段 的 人 体 躯 干 。 也 可 以 试 着 画 出 不 
同 姿 态 和 不 同 角 度 的 人 体 躯 干 。 


人 汪 


尝试 在 体 块 上 细 化 结构 ， 这 里 演示 了 ”* 葛 莉 "型 女孩 的 骨 干 画 法 。 


做 另外 一 组 练习 。 躯 干 的 扭 动 结合 协调 的 四 胶 动 作 ， 可 以 表现 出 更 
富有 情感 的 人 物 角 色 。 


第 3 章 手臂 专项 训练 


臂 是 绘画 难点 之 一 ， 新 手 往往 弄 不 清 其 运动 变化 规律 ， 也 就 很 难 

正确 画 出 肌肉 拉 伸 的 形状 。 为 了 攻克 手臂 这 一 难关 ， 本 章 将 讲解 
手臂 的 比例 、 骨 骼 和 肌肉 的 变化 ， 详 细 演 示 手 臂 在 运动 时 的 变化 规律 。 
在 做 此 类 练习 时 注意 要 具有 针对 性 ， 明 确 练习 目的 并 提高 练习 效率 。 


3.1 手 璧 比 j 必 芭 


手臂 自然 下 垂 时 ， 在 整个 人 体 中 所 占 的 长 度 是 从 肩膀 一 直到 大 腿 中 
间 。 


手臂 可 分 为 手掌 、 前 臂 和 上 臂 ， 前 臂 略 短 于 上 臂 ， 但 加 上 肌肉 后 ， 
实际 三 角 肌 覆盖 后 的 上 臂 显 长 。 为 了 方便 记忆 ， 通 常 我 们 会 认为 手掌 加 
前 臂 约 等 于 上 臂 的 长 度 。 


手掌 前 帝 王 量 


三 角 肌 基部 
手掌 前 达 上 嘿 前 而 略 显 长 


针对 男女 手臂 的 比例 区 别 ， 我 们 通常 认为 男性 的 手臂 更 加 宽大 、 粒 
壮 ， 女 性 的 手臂 更 加 纤细 、 平 滑 。 

绘画 时 注意 男性 手 侣 肌 肉 轮廓 更 清晰 ， 关 节 球 占 比较 大 ， 女 性 手臂 
肌肉 轮廓 不 明显 ， 关 节 球 占 比 较 小 ， 肌 肉 被 脂肪 所 覆盖 ， 因 此 整体 比 男 
性 手臂 少 一 些 结构 细节 。 


本 


手臂 作为 人 体重 要 的 一 部 分 ， 在 绘画 时 是 经 常会 画 到 的 ， 因 此 手臂 
的 骨 赂 和 肌肉 结构 都 需要 去 了 解 。 只 有 了 解 了 手臂 的 骨骼 和 肌肉 ， 才 能 
更 好 地 表现 出 手臂 的 形状 轮廓 。 


在 具体 讲解 骨 骼 和 肌肉 对 体 表 表现 的 影响 之 前 ， 先 简单 介绍 一 下 手 
臂 骨 骼 与 肌肉 的 关联 情况 。 

手臂 的 骨骼 大 部 分 都 是 被 包 襄 在 肌肉 之 内 的 ， 只 有 肘 关 节 弯 曲 时 造 
型 才 非 常 明显 ， 如 下 图 所 示 。 


3.2.1 手 璧 骨骼 对 体 表 表现 的 影响 


手臂 的 骨骼 具有 支架 作用 ， 影 响 着 手臂 的 部 分 外 观 ， 尤 其 要 注意 未 
被 肌肉 包 右 的 骨骼 部 分 ， 如 及 骨 内 佣 、 肪 骨 外 骨 、 模 骨 大 头 、 尺 骨 小 头 
和 应 器。 


在 手臂 弯曲 时 这 几 处 骨 点 会 更 加 明显 。 


表现 手臂 的 后 面 时 要 体现 出 肪 骨 内 角 、 肪 骨 外 仙 和 鹰 跨 ， 尤 其 


3.2.2 手臂 肌肉 对 体 表 表现 的 影 啊 


这 里 我 们 把 复杂 的 肌肉 简化 为 几 个 大 的 肌肉 群 ， 以 方便 初学 者 理 


接 下 来 ， 我 们 再 把 这 些 肌 肉 群 概括 成 一 个 比较 简单 易 记 的 形状 。 


了 解 了 手臂 肌肉 对 体 表 表现 的 基本 影响 之 后 ， 下 面 我 们 从 3 个 方 本 


来 介绍 各 个 肌肉 群 的 运动 对 手臂 的 形体 产生 的 影响 。 
。 三 角 肌 对 体 表 表现 的 影响 

三 角 肌 是 手臂 上 重要 的 肌肉 。 起 于 锁骨 外 侧 13、 肩 峰 、 肩 朋 骨 ， 
止 于 肪 骨 外 侧 接 近 中 部 或 25 处 。 


功能 : 外 展 、 前 届 、 后 伸 肩 关 节 。 这 里 我 们 把 三 角 肌 想象 成 护 肩 
甲 ， 刚 好 护 住 了 上 面 几 块 肌肉 的 端 头 部 分 ， 并 起 到 有 效 的 保护 作用 。 

三 角 肌 主要 包 诸 在 手臂 上 ， 会 随 着 手臂 的 移动 和 旋转 而 变化 。 

观察 肌肉 动态 ， 我 们 发 现 当 手 臂 向 上 抬 起 时 ， 三 角 肌 前 束 和 中 束 收 
缩 ， 纵 向 变 短 ， 横 向 变 宽 ， 而 当 三 角 肌 后 束 拉 伸 时 ， 纵 向 拉 长 ， 横 向 变 


罕 。 
当 手 臂 疝 后 拉 伸 时 ， 三 角 肌 后 束 收缩 ， 前 束 和 中 束 拉 伸 。 
三 角 肌 的 动态 变化 如 下 。 
人 全 ) 
人 阴 红 ， 
区 
3 内 . 信 
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NA 全 要 / 色 一 
: 人 量 人 
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“及 二 头 肌 和 肪 三 头 肌 对 体 表 表现 的 影响 

及 二 头 肌 ， 在 上 臂 前 面 呈 梭 形 ， 起 点 有 长 短 两 个 头 ， 长 头 起 于 肩 朋 
骨 的 备 上 结 节 ， 短 头 起 自 肩 腥 骨 聊 突 ， 两 肌 束 平行 排列 在 肪 骨 中 部 合成 
肌 腹 ， 向 下 行 于 肌 妥 和 妥 膜 ， 止 于 横 骨 粗 隆 和 前 臂 骨 间 膜 。 


肪 三 头 肌 : 在 上 臂 后 面 ， 起 点 有 长 、 内 、 外 3 个 头 ， 长 头 起 于 肩 朋 
骨 的 重 下 结 节 ， 外 侧 头 起 自 肽 骨 背 面 棋 神 经 沟 以 上 的 部 分 ， 内 侧 头 起 自 
神 经 沟 以 下 的 部 分 ，3 个 头 合成 一 个 肌 腹 ， 以 一 共同 妥 止 于 斥 骨 座 
嘴 。 


简化 的 肌肉 结构 解剖 示意 如 下 。 


肪 二 头 肌 和 及 三 头 肌 的 运动 变化 关系 示意 如 下 。 


筷 一 尖 肌 肪 三 志 有 和 甩 杭 肌 肛 二 头 肌 


肪 三 头 肌 和 鹰 嘴 的 动态 关系 如 下 。 
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忆 人 
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“前臂 肌肉 群 对 体 表 表现 的 影 啊 

前 臂 肌 肉 群 为 多 层 排列 ， 穿 插 关 系 十 分 复杂 。 前 臂 肌肉 包括 尺 侧 及 
届 肌 、 肘 肌 、 尺 侧 腕 伸 肌 、 檬 侧 腕 伸 肌 、 拇 短 伸 肌 和 拇 长 展 肌 等 。 为 了 
方便 记忆 ， 可 将 前 璧 肌肉 群 概括 为 两 大 块 ， 即 伸 肌 群 和 屈 肌 群 ， 伸 肌 群 
覆盖 手背 ， 届 肌 群 覆盖 手掌 ， 像 汉堡 一 样 包 在 尺骨 和 榜 骨 两 侧 。 


其 他 角度 的 伸 肌 和 群 与 届 肌 和 群 形态 如 下 。 


伸 肌 赫本 短促 和 /得 长 康 肌 碍 短促 肌 / 各 长 良 肌 
全 ER Sa 


伸 肌 震 
炎 羽 肌 兰 U 局 肌 赫 


腕 赔 肌 连 接 了 后 臂 和 前 臂 ， 在 手臂 体 表 表现 中 十 分 重要 ， 画 做 动作 
的 手臂 时 注意 有 模 肌 的 起 始点 位 置 及 形状 的 变化 。 


3.3 手 壁 与 艇 和 二 和 手 的 连接 3 


手臂 是 人 体 的 重要 组 成 部 分 之 一 ， 也 是 绘画 人 体形 态 时 的 重点 。 但 
在 实际 绘画 过 程 中 ， 许 多 新 人 往往 只 能 绘制 一 个 简单 的 圆柱 体 代表 手臂 
结构 ， 导 致 手 臂 结构 僵硬 、 不 自然 ， 或 者 手臂 和 胸腔 衔接 不 自然 。 在 绘 
制 手臂 结构 之 前 ， 我 们 要 先 了 解 手臂 与 躯干 和 手 的 连接 关系 。 

下 面 ， 我 们 先 把 复杂 的 手臂 结构 简化 为 圆柱 体 〈 前 臂 ) 、 两 个 长 方 
体 〈 上 臂 和 手腕 ) 和 多 边 体 〈 三 角 肌 区 域 ) 。 


我 们 可 以 把 手臂 与 其 他 部 分 的 连接 形态 想象 成 锁链 的 结构 ， 如 下 图 
所 示 。 


3.3.1 手臂 与 启用 骨 和 锁 


骨 的 衔接 


在 画 手臂 前 ， 要 先 了 解 手 臂 是 怎样 与 肩 腥 骨 和 锁骨 连接 的 。 


腕 骨 生长 在 肩 月 
中 自由 转动 。 


骨 和 锁骨 


衔接 的 位 置 ， 并 且 能 在 肩 甩 骨 外 侧 的 目 覃 


民风 从 


人 自 局 


肩 甩 骨 可 以 小 范围 活动 ， 并 非 是 固定 在 胸腔 上 不 可 动 的 。 


锁骨 和 肩 有 骨 形成 的 圆 环 像 是 一 个 夹子 围绕 着 胸腔 。 


手臂 骨骼 结构 解剖 示意 如 下 。 


3.3.2 前 臂 的 衔接 和 运动 


分 析 前 臂 的 衔接 和 运动 情况 前 ， 先 了 解 一 下 尺骨 和 横 骨 。 

尺骨 位 于 前 臂 内 侧 ， 从 魔 嘴 到 茎 突 全 长 位 于 前 臂 后 面 内 侧 皮 下 。 其 
中 鹰 嘴 在 屈 肘 时 较 明 显 ， 茎 突 在 前 臂 旋 内 时 更 明显 ， 可 在 太 骨 头 下 方 摸 
到 ， 此 点 为 斥 骨 荃 突 点 ， 是 测量 手 长 的 体 表 标志 。 观 察 自 己 腕 关节 背面 


脏 横 纹 处 的 尺骨 头 ， 会 发 现 非常 明显 。 

模 骨 位 于 前 臂 外 侧 ， 其 上 端 检 骨 小 头 上 缘 的 最 高 点 为 枢 骨 点 ， 是 测 
量 上 臂 长 和 前 臂 长 的 体 表 标 志 。 横 骨 点 在 上 肢 下 垂 、 手 掌 向 内 侧 的 姿势 
中 ， 位 于 肘 关 节 背 面 外 侧 的 一 小 凹陷 肉 ， 在 此 凹陷 中 易 找 到 肪 横 关 节 ， 
也 可 确定 梯 骨 点 。 下 端 茎 突 易 在 外 侧 皮 下 触及 ， 在 届 腕 时 更 明显 ， 此 点 
为 梯 骨 茎 突 点 ， 是 测量 前 臂 长 的 体 表 标志 ， 也 是 测量 手 长 的 体 表 标志 。 
尺骨 和 梯 骨 扭转 运动 时 的 结构 变化 如 下 图 所 示 。 


人 


本 -本 
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3.4 手臂 与 动态 表现 


了 解 了 手臂 的 骨骼 和 肌肉 结构 后 ， 我 们 还 需要 对 不 同 扭转 状态 下 的 
手臂 肌肉 结构 和 拉 伸 变化 做 一 定 的 研究 。 


3.4.1 手 璧 的 基本 扭转 


可 将 手臂 看 成 圆柱 体 ， 把 握 好 圆柱 体 的 比例 透视 变化 ， 在 圆柱 体 的 
内 部 加 入 要 画 的 手臂 结构 ， 就 可 以 还 原 出 各 个 角度 的 手臂 形态 。 
先 概括 地 画 出 手臂 的 几何 结构 ， 再 添加 肌肉 体 块 。 


根据 圆柱 体 的 透视 规律 ， 可 以 推 画 出 如 下 所 示 的 不 同 角度 的 手臂 透 
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掌握 了 上 述 知 识 点 后 ， 再 绘制 手臂 ， 无 论 是 哪个 角度 的 ， 也 就 都 可 


以 轻松 画 出 了 。 
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在 圆柱 体 透 视 的 基础 上 添加 肌肉 时 要 注意 肌肉 体 块 之 间 的 遮挡 关 
系 ， 可 以 通过 记忆 关键 切面 的 空间 位 置 关系 来 确定 不 同 肌 肉体 块 的 遮挡 
关系 。 


\N 
三 角 肌 妃 面 f 
后 叭 切 面 
有 峙 半 布 切面 & 
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手 脱 切面 只 
息 


加 入 站 视 变 化 


同时 ， 当 我 们 熟练 了 前 面 所 讲 的 方法 后 ， 只 要 画 出 关键 的 切面 ， 就 
能 推算 出 透视 的 手臂 结构 了 。 下 面 示范 一 下 向 前 出 源 的 手臂 的 绘制 方 
法 。 

[加 画 出 手臂 模 切 面 、 肘 关节 横 切 面 和 一 个 拳头 。 


j 和 拳头 进行 前 后 排列 ， 有 具体 表现 为 近 处 的 遮挡 远 处 


器 。 将 两 个 横 切 画 


的 。 
[ 国 控 除 遮挡 后 看 不 见 的 部 分 。 


手 各 禄 切面 脏 亲 贡 切 面 藉 尖 
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3.4.2 手臂 的 动态 表现 
手臂 的 动态 主要 有 手腕 旋转 、 肘 部 弯 | 
过 程 中 肌肉 会 发 生 拉 伸 变 形 。 
。 手 腕 旋转 
手腕 的 旋转 会 影响 肌肉 拉 伸 的 形状 ， 一 般 上 臂 肌肉 的 变化 不 大 ， 而 
小 臂 肌肉 会 随 着 手腕 转动 发 生 拉 伸 变化 。 
下 面 做 一 组 手腕 顺 时 针 旋 转 的 示例 。 


攻 


和 抬 豆 旋转 等 ， 手 臂 运 动 的 


画 时 尘 


意 手 侣 肌肉 与 手腕 连接 处 在 旋转 中 发 生 的 变化 。 


“ 肘 部 这 则 


肘 部 弯 ! 


时 前 臂 和 手腕 会 沿 着 弧 线 上 扬 ， 


因 受 到 肌肉 挤 压 的 影响 ， 


手腕 是 贴 不 到 上 臂 的 。 画 的 时 候 注意 肽 二 头 肌 和 肪 三 头 肌 的 收缩 变化 。 


( 


“ 抬 臂 旋转 
随 着 手臂 上 抬 三 角 


肘 部 弯 


弯曲 外 侧 演示 


(Li 


肘 部 弯曲 内 侧 演示 


肌 的 位 置 会 发 生 改变 ， 从 侧面 转向 后 面 。 


生生 二 


侧面 


-所 SS 垃 


矢 侧 面 


汪 


在 画 抬 臂 动作 时 ， 要 注意 透视 压缩 和 上 抬 时 连接 点 的 肌肉 形状 变 
化 ， 如 三 角 肌 和 胸 大 肌 的 变化 ， 作 画 时 要 有 联动 性 思维 。 


= ss 
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侧面 抬 臂 时 手臂 会 发 生 微微 地 旋转 。 


更 多 专项 训练 


做 一 组 男性 手臂 结构 加 肌肉 的 练习 。 


做 一 组 女性 手臂 结构 加 肌肉 的 练习 。 


二 
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做 一 组 女性 手臂 与 躯干 连接 的 动 势 练习 。 


形态 练习 。 


做 一 组 夸张 的 手 侣 肌肉 


习 。 


做 一 组 手臂 变形 的 旋转 练 


第 4 章 腿 部 专项 训练 


腿 ， 影响 着 整个 人 体 造型 的 美感 ， 许 多 优美 的 姿势 都 需要 配合 腿 部 的 
一 才 现 才能 显现 出 来 。 本 章 将 着 重 介绍 腿 部 的 比例 、 骨 获 与 肌肉 和 
腿 部 的 连接 关系 等 内 容 。 


4.1 腿 部 凡 中 疆 梳 


腿 部 以 股骨 大 转子 为 分 界线 ， 将 人 体 的 上 身 与 下 身 等 分 。 一 般 来 
说 ， 女 性 的 下 身 略 长 于 男性 的 下 身 。 大 转子 到 膝盖 底 与 膝盖 底 到 脚底 的 
距离 相等 ， 脚 踩 到 脚底 的 高 度 约 为 膝盖 到 脚底 的 1/4。 


我 们 经 常 看 到 优秀 的 绘画 作品 中 人 的 大 腿 轮 廊 会 有 一 些 很 细微 的 曲 
线 变化 ， 形 体 十 分 柔美 、 生 动 ， 但 自己 去 写生 时 却 总 是 画 不 好 。 
当 我 们 在 观察 一 些 优秀 的 画师 绘制 的 人 物 作品 时 会 发 现 ， 他 们 画 的 


某 些 结构 在 现实 中 是 很 难 出 现 的 ， 新 手 在 画 时 也 会 感觉 自己 画 的 与 他 们 
画 的 结构 不 太一 样 。 之 所 以 会 这 样 ， 是 因为 他 们 更 了 解 腿 部 肌肉 和 关节 
结构 ， 在 绘画 过 程 中 会 根据 形体 动态 把 一 些 结构 进行 适当 的 夸张 变形 。 

下 面 会 把 复杂 的 肌肉 概括 成 简单 的 形状 ， 让 大 家 更 轻松 地 记 住 腿 部 
的 一 些 重 要 结构 ， 并 且 能 理解 这 些 结构 对 腿 部 形状 的 影响 。 


4.2.1 腿 部 骨骼 对 体 表 表现 的 影响 


腿 骨 是 腿 部 的 支架 ， 画 好 文 如 更 方便 添加 肌肉 。 


在 画 能 露出 骨头 的 部 位 时 需要 特别 注意 ， 这 些 骨 点 不 被 肌肉 所 包 
庄 ， 因 此 非常 上 共有 标识 性 。 记 忆 大 腿 的 形状 靠 的 就 是 这 些 骨 点 ， 如 骼 前 
上 环 、 股 骨 大 转子 、 通 骨 、 腓 骨 、 肥 骨 上 部 和 脚 踩 。 


加 
骨骼 和 肌肉 的 名 称 及 形状 。 
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内 由 


4.2.2 腿 部 肌肉 对 体 表 表 玫 


一 下 腿 部 的 


下 面 我 们 大 概 了 解 


内 由 肌 幸 


阶 部 有 和 料 
角 部 肌 赫 
二 如 医用 
肤 四 藉 肥料 
外 后 肌 秋 
用 四 款 肌 赫 用 后 肌 矢 
有 胞 肥 陛 隐 了 
下 脐 苛 和 
上 昌 鱼 肌 


此 目 鱼 肌 


看 完 前 录 


j 这 些 复 杂 的 肌肉 后 ， 千 万 不 要 被 吓 倒 ， 把 这 些 肌肉 分 


可 。 


成 6 个 组 块 去 理解 各 个 肌肉 群 的 用 途 及 运动 会 对 形体 产生 的 变化 即 


“ 屠 部 肌 群 对 体 表 表现 的 影响 
辟 部 是 腰 与 腿 的 结合 部 ， 在 骨盆 外 面 附着 肥厚 宽大 的 导 大 肌 、 导 中 
肌 和 屠 小 肌 ， 以 及 大 腿 外 侧 的 阔 筋 膜 张 肌 。 


导 大 肌 呈 四 边 形 ， 起 自 骼 骨 、 散 、 尾 骨 及 朋 结 节 韦 带 的 背面 ， 肌 束 
斜 向 下 外 方 ， 以 一 厚 腿 板 越过 骨 关 节 的 后 方 ， 止 于 臂 肌 粗 隆 和 骼 肥 束 。 

辟 中 肌 位 于 骼 骨 避 外面， 辟 中 肌 后 部 位 于 劈 大 肌 深层 ， 它 是 使 我 们 
走路 或 站 立时 保持 良好 姿势 的 重要 肌肉 。 

阔 筋 膜 张 肌 位 于 大 腿 上 部 前 外 侧 ， 起 自 骨 前 上 棘 ， 肌 上 腹 被 包 在 阔 筋 
膜 的 两 层 之 间 ， 向 下 移行 为 散 肥 束 ， 止 于 肥 骨 外 侧 角 。 阔 筋 膜 张 肌 在 藤 
关节 产生 力量 ， 并 且 可 以 稳定 骨盆 肌肉 。 

大 转子 区 筋 膜 较 厚 ， 由 致密 结缔 组 织 构成 ， 分 浅 、 深 两 层 ， 与 股 方 
肌 、 导 中 肌 等 附着 于 大 转子 的 肌 筋 膜 相 连续 ， 与 臂 大 肌 筋 膜 和 大 转子 的 


* 股 四 头 肌 群 对 体 表 表现 的 影 啊 


股 四 头 肌 位 于 大 腿 前 面 ， 有 4 个 头 。 

起 点 : 股 直 肌 起 自 骼 前 下 刺 ， 股 中 肌 起 自 股骨 体 前 面 ， 股 外 侧 肌 起 
自 股骨 粗 线 外 侧 唇 ， 股 内 侧 肌 起 自 股骨 粗 线 内 侧 层 。 

止 点 : 4 个 头 合并 成 一 条 肌 妥 ， 包 绕 着 骨 骨 ， 向 下 形成 骨 夏 带 ， 目 
于 有 径 骨 粗 隆 。 

功能 : 近 固定 时 ， 股 直 肌 可 使 休 关节 届 ， 整 体 收缩 使 膝 关 节 伸 ; 远 
固定 时 ， 使 大 腿 在 膝 关 节 处 伸 ， 维 持 人 体 直 立 姿势 。 


忆 > 


股 四 头 肌 辞 


肌肉 对 体 表 的 影响 关系 图 


* 缝 抬 肌 和 内 收 肌 群 对 体 表 表现 的 影响 

钾 匠 肌 位 于 大 腿 前 内 侧 浅 层 ， 肌 纤维 从 大 腿 外 上 方向 内 下 斜 行 ， 是 
人 体 中 最 长 的 肌肉 。 

起 点 : 俘 前 上 机。 

止 点 : 肥 骨 粗 隆 内 侧面 。 


功能 : 近 固 定时 ， 使 赐 关 节 屈 和 外 旋 ， 并 使 膝 关 节 届 和 内 旋 ， 远 固 


定时 ， 两 侧 收 缩 ， 使 骨盆 前 倾 。 
我 们 可 以 把 颖 折 肌 理解 成 长 条 状 的 纸 片 环绕 在 骨盆 和 肥 骨 上 端 。 


内 收 肌 群 的 主要 作用 是 使 大 腿 内 收 和 股骨 外 旋 。 其 中 股 薄 肌 协 同 儿 


足 妥 对 膝 关 节 屈 曲 和 旋 内 作 
通 。 


用 ， 坐 骨 部 的 大 收 肌 协 同 股 后 肌 和 茧 大 肌 伸 


“。 股 后 肌 群 对 体 表 表现 的 影 啊 


屈 


股 后 肌 群 由 臂 大 肌 竖 直 向 下 的 3 块 肌 肉 组 成 ， 主 要 功 
， 使 通关 节 伸 直 。 
股 后 肌 的 结构 解剖 示意 如 下 。 


人 | 
能 是 


使 膝 关 节 


了 |/ | 避 
有 刀 必 / 恋人 1 | 人 1 ) ]] 
2 人 | 一 耻 | 局 拓 
计量 忆 二 \ 
(办 全 < 了 岂 
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\ /多 人 
5 羽 上 
几 有 人- 仆 
| 《 | 人 从 - 
| | 
请 4 人 (U 


。 小 腿 三 头 肌 对 体 表 表现 的 影 啊 

小 腿 三 头 肌 分 为 腓 肠 肌 和 比目鱼 肌 。 比 目 鱼 肌 起 自 肥 腓 骨 上 端 后 部 
和 胎 骨 的 比目鱼 肌 线 ， 肌 束 向 下 移行 为 肌 妥 。3 个 头 会 合 ， 在 小 腿 的 上 
部 形成 膨 隆 的 小 腿 肚 ， 向 下 续 为 跟 妥 ， 止 于 跟 骨 结 节 。 

在 具体 表现 时 ， 可 以 把 小 腿 想 象 成 保龄球 瓶 的 形状 。 

小 腿 三 头 肌 的 动态 结构 示意 如 下 。 


在 画 光 影 明暗 时 ， 肌 肉 的 结构 转折 决定 了 亮 暗 面 的 划分 ， 因 此 
学 好 结构 很 重要 。 


。 膝 凋 对 体 表 表现 的 影响 

膝 部 的 骨骼 结构 由 大 腿 骨 、 小 腿 骨 、 膝 盖 骨 和 上 下 两 根 毛 带 4 个 部 
分 组 成 。 

仔细 观察 ， 我 们 会 发 现 大 腿 骨 处 有 点 像 一 个 有 两 个 轮子 的 滑轮 ， 正 
面 比 较 平 ， 底 面 有 凹 槽 。 

小 腿 骨 由 一 大 一 小 两 根 骨 骼 组 成 ， 仔 细 观 察 会 发 现 小 腿 骨 处 有 点 像 
一 个 供 大 腿 骨 活动 的 小 平台 ， 膝 部 的 活动 就 是 这 样 像 滑轮 组 一 样 活动 。 
这 里 要 注意 ， 因 为 大 腿 骨 是 前 面 平 ， 后 面 和 底面 都 是 凹 槽 ， 所 以 当 腿 部 


弯曲 时 ， 前 面 会 露出 止 档 的 部 分 。 
膝盖 骨 靠 一 上 一 下 两 根 韦 带 连接 在 大 腿 与 小 腿 之 间 ， 它 的 作用 是 为 
滑轮 组 提供 运动 支点 。 


> 。 


通 韧 带 


不 同 角度 的 膝盖 结构 
当 腿 处 于 伸 直 状态 时 ， 膝 盖 骨 不 在 大 腿 骨 和 小 腿 骨 的 交界 处 ， 而 是 
位 于 更 高 的 位 置 。 当 腿 处 于 弯曲 状态 时 ， 由 于 受到 韧带 拉扯 的 影响 ， 会 
露出 止 槽 的 部 分 。 


伸 直 状态 


弯曲 状态 


分 析 如 下 。 


膝盖 骨 的 造型 解剖 


4.3 腿 部 与 骨盆 和 脚 兰 


在 日 常生 活 中 ， 人 的 腿 部 的 运动 会 直接 影响 
我 们 需要 先 了 解 一 下 盆 骨 和 大 腿 是 怎样 连接 在 一 


动 而 互相 影响 的 。 
我 们 先 来 了 解 一 


下 腿 部 和 盆 骨 的 连接 关系 ， 以 及 它们 的 运动 规律 。 


话 接 > 


骨盆 和 脚 部 ， 因 此 这 里 
起 的 ， 又 是 怎样 随 着 运 


可 以 把 腿 部 想象 成 是 从 长 方 体内 生长 出 来 又 向 下 生长 的 圆柱 体 ， 通 


过 路 部 和 膝盖 的 扭转 而 做 出 不 同 动作 。 


区 外 却 f | 六 多 
) ) \ | 
是 由 《 了 忆 后 
JA 
罗 S 局 术 | 芋 
骨盆 是 状 柱 和 股骨 衔接 的 中 转 站 ， 也 是 人 体 中 承上启下 的 重要 骨骼 


4.3.1 腿 部 和 骨盆 的 连接 关系 


这 里 我 们 把 复杂 的 结构 简化 为 长 方 体 〈 骨 盆 ) 和 两 个 球体 〈 骨 贫 和 


) ， 以 及 两 个 圆柱 


股骨 之 间 的 扭 动 玫 


体 〈 股 骨 ) 


一 5 _ 妃 ER 
把 简化 后 的 体 块 拼 接 起 来 组 成 动态 的 姿势 ， 这 样 可 以 更 好 地 了 解 人 
体 的 运动 规律 。 


& 二 人 @ 却 外 量 | 
硬 桔 : 
， 


我 们 在 绘制 人 体 时 ， 也 可 以 把 骨盆 的 造型 进一步 细 分 ， 使 形体 更 加 
写实 。 


不 同 角度 的 腿 部 造型 概括 示意 如 下 。 


在 表现 处 于 运动 状态 的 腿 部 时 ， 要 注意 腿 部 的 活动 幅度 是 有 限 的 ， 
因为 日 常生 活 中 人 是 不 会 做 特别 大 幅度 的 扭 动 的 。 


最 ] 
4.3.2 腿 部 和 脚 部 的 连接 关系 


表现 腿 部 和 脚 部 的 连接 关系 时 要 注意 内 外 脚 踩 的 高 低 ， 一 般 内 脚 踩 
高 于 外 脚 踩 ， 呈 现 出 内 高 外 低 的 状态 。 


| 


4.4 腿 部 尼 与 动态 表现 


了 解 了 腿 部 的 骨骼 和 肌肉 结构 后 ， 还 需要 对 不 同 转 体 状 态 下 的 腿 部 
肌肉 结构 的 透视 和 拉 伸 变形 做 一 定 的 研究 。 


4.4.1 腿 部 的 扭转 


可 以 将 腿 看 成 是 一 个 圆柱 体 ， 表 现时 注意 把 握 好 圆柱 体 的 比例 和 透 
视 变化 。 在 膝盖 处 用 方块 将 两 部 分 圆柱 隔 开 ， 之 后 在 圆柱 体 的 内 部 空间 
中 加 入 要 画 的 腿 部 肌肉 结构 ， 这 样 就 可 以 还 原 出 各 个 角度 的 腿 部 形态 
了 。 


训 


| 


在 画 呈 扭转 状态 的 女性 腿 部 时 ， 要 少 画 一 些 肌 肉 结构 ， 只 需要 像 画 
手臂 那样 表现 关键 的 肌肉 结构 。 


在 相应 的 腿 部 结构 上 画 出 横 截 面 ， 推 算 腿 部 各 个 角度 的 形态 变化 。 


如 果 要 表现 弯 


的 腿 ， 也 可 以 利用 小 腿 的 圆柱 体 结构 的 弯曲 轨迹 扒 


算出 弯曲 后 的 腿 部 形态 。 


利用 横 截 面 画 腿 ， 根 据 圆柱 体 的 透视 关系 来 推算 出 腿 在 空间 中 的 形 


态 。 
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先 画 出 不 同 角度 的 圆柱 体 ， 再 利用 横 截 面 确定 腿 部 结构 的 关键 位 
置 ， 根 据 腿 部 的 肌肉 画 出 腿 部 的 轮廓 。 


用 此 方法 可 以 快速 掌握 腿 部 的 简化 画 法 ， 通 过 对 肌肉 结构 的 理解 进 
一 步 分 析 扭 转 状 态 下 的 腿 部 肌肉 变化 。 


Ia // 户 [ 
ED 甩 加 玫 L 
4.4.2 腿 部 的 动态 表现 
腿 部 动态 相 较 于 手臂 动态 表现 起 来 更 简单 ， 大 腿 与 小 腿 的 关节 只 能 
向 后 弯曲 ， 注 意 弯曲 时 肌肉 的 挤 压 状态 。 


表现 腿 部 的 动态 更 多 的 是 要 表现 出 腿 部 与 膀 部 的 关系 。 人 在 站 立 
时 ， 支 撑 重 心 的 腿 会 将 膀 部 项 起 。 


二 As 1 
-FA EN 


意 重 心 的 倾斜 方向 和 腿 的 运动 方 


发 力 的 姿态 时 ， 要 注 


在 表现 腿 部 


更 多 专项 训练 


做 一 组 呈 扭 转 状 态 的 男女 腿 部 练习 。 


做 一 组 旺 站立 姿 势 的 腿 部 练习 。 


做 一 组 呈 站 立 状态 且 和 夸张 变形 了 的 腿 部 练习 。 


第 5 和 草 手 部 专项 训练 


ee 初学 者 在 对 手 部 结构 体 块 没有 充分 
了 解 的 情况 下 ， 往 往 会 把 手 部 画 得 很 “ 平 ” ， We 本 
章 将 着 重 带领 大 家 认识 手 部 的 结构 体 块 ， 从 比例 和 结构 入 手 ， 骨骼 
和 肌肉 对 手 部 轮 廊 所 产生 的 影响 ， es 
律 。 


5.1 手 部 丝 j 结 松 


研究 手 部 前 要 先 清楚 地 知道 手 部 各 部 分 所 占 比 例 ， 在 正确 比例 的 基 
础 上 细 化 结构 。 

了 解 手 部 可 以 先 从 平面 的 比例 关系 入 手 ， 下 图 所 示 为 手背 的 比例 关 
系 。 


手掌 的 比例 与 手背 略 有 不 同 ， 手 指 占 比 略 小 ， 侧 面 看 手指 与 掌心 分 


界 的 地 方 是 有 和 斜 度 的 ， 握 源 时 手指 卷曲 后 会 露出 一 部 分 关节 结构 ， 因 此 
握拳 时 手背 略 长 一 点 。 


稍 面 


侧面 


多 4 


手 部 的 结构 在 人 体 结构 当中 是 较为 复杂 的 ， 涉 及 五 根 手指 和 多 个 关 
节 的 各 式 摆 动 ， 造 型 上 很 难 捕 提 到 位 。 加 上 手指 的 细 分 结构 交错 缠绕 ， 
更 是 让 想 要 学 习 手 部 绘制 但 空间 感 又 较 弱 的 人 心 生 晨 惧 。 在 画 手 部 时 ， 
最 重要 的 是 对 空间 能 力 的 训练 ， 表 现 出 各 式 各 样 空间 交错 的 关系 《针对 


这 一 点 ， 在 “5.4 手 部 扭转 与 动态 表现 ”中 详解 ) 。 
我 们 将 手 概括 分 解 为 手掌 、 手 腕 、 虎 口 、 拇 指 、 手 指 这 5 个 部 分 。 


在 画 空间 透视 中 的 造型 时 ， 不 要 被 一 些 模糊 的 轮廓 所 限制 ， 只 有 找 
几何 关系 ， 才 能 在 准确 把 握 大 的 形态 的 前 提 下 游 刀 有 余地 


出 造型 的 空间 
处 理 复杂 的 结构 和 空间 关系 。 


手 部 的 拇指 结构 概括 如 下 。 


指甲 长 在 手指 上 ， 并 根据 手指 弧度 的 变化 而 变化 。 


地 


本 节 讲 解 手 部 骨骼 和 肌肉 对 手 部 体 表 表现 的 影响 ， 在 练习 时 要 着 重 
记忆 关键 的 骨 点 和 重要 的 肌肉 拉 伸 对 手 部 的 影响 。 


5.2.1 手 部 骨骼 对 体 表 表现 的 影 啊 


手 部 骨骼 大 致 分 为 指骨 、 掌 骨 、 腕 骨 这 3 个 部 分 。 


一 一 一 指 漠 


= 一 1 


胶 轩 


指骨 又 细 分 为 远 节 指骨 、 中 节 指 骨 和 近 节 指骨 。 


这 上 指 渭 中 疝 可 渭 近 疝 名 浊 字 虹 是 


指骨 对 手 部 的 轮廓 影响 较 大 ， 尤 其 是 手指 关节 部 分 。 

从 侧面 看 ， 指 骨 第 一 指 关 节 的 长 度 三 第 二 指 关 节 长 度 + 第 三 指 关节 
长 度 。 

手指 指 腹 的 关节 比例 呈现 为 三 等 分 状态 。 


在 表现 手指 弯曲 的 状态 时 ， 可 以 把 手指 相连 的 地 方 看 成 一 座 桥梁 ， 
桥墩 〈 黄 色 ) 和 桥 面 “紫色 ) 组 成 的 蓝 色 结构 可 以 让 手指 自由 弯曲 。 


EL -gm AAA 


让 ) 
太 2 
了 1 站 > 了 时 

2 乌 3 


5.2.2 手 部 肌肉 对 体 表 表现 的 影 吗 


手 部 轮廓 受 肌 肉 影响 的 地 方 集中 在 掌心 与 大 拇指 附近 。 

从 下 图 可 以 看 出 ， 手 部 肌肉 对 手掌 轮廓 影响 较 大 ， 掌 心 和 大 拇指 附 
近 形成 两 片 较 厚 的 肉 热 ， 手 背 肌 肉 集中 在 缝隙 中 ， 使 手背 看 起 来 有 一 定 
弧度 。 


伸 肌 支持 部 


别 间 区 侧 肌 


肌肤 


伸 肌 支 竺 癌 


用 体 块 结构 表示 上 图 的 肌肉 形状 特征 ， 使 画 出 的 手 部 形态 更 形象 ， 
更 有 肉 感 ， 也 显得 更 加 真实 ， 如 手背 的 弧 面 、 手 掌 的 肉 垫 形状 等 。 


ER 全 二 这 了 7 


iu 


手背 的 弧 面 


电 


5.3 手 评 的 过 

手 部 的 连接 关系 分 为 手 部 与 手腕 的 连接 和 手掌 与 手指 的 连接 ， 这 两 
处 是 初学 者 经 常 忽略 的 地 方 ， 作 画 时 一 旦 不 注意 ， 画 出 的 手 就 会 没有 手 
腕 ， 或 是 手指 连接 位 置 看 起 来 很 僵硬 。 


5.3.1 手 部 与 手腕 的 连接 


手腕 是 突出 于 手臂 和 手掌 的 ， 看 上 去 前 臂 与 手掌 的 连接 存在 高 低 差 


前 臂 与 手掌 之 间 的 高 低 差 在 抬 手 时 不 明显 ， 在 手 部 平 放 和 自然 下 年 
时 尤其 明显 。 


5.3.2 手掌 与 手指 


手掌 与 手指 的 连接 相对 简单 ， 拇 指 与 手掌 的 连接 不 同 于 其 他 手指 的 
连接 ， 拇 指 与 手掌 的 连接 更 加 灵活 ， 活 动 范 围 更 广 。 


拇指 向 下 这 曲 时 会 与 手掌 形成 一 定 的 弧度 ， 要 想 把 手 部 画 得 更 生 


动 ， 就 需要 画 出 这 个 弧 面 。 


拇指 自身 关节 的 连接 更 灵活 ， 往 往 可 以 比 其 他 4 根 手 指向 后 弯 


形 得 弧度 更 大 。 


并 


在 表现 手指 时 ， 注 意 尽量 避免 让 手指 并 列 或 朝向 相同 ， 应 适当 
地 调整 一 下 ， 以 免 僵硬 。 


5.4 手 妆 态 表 现 


了 解 了 手 部 的 结构 后 ， 可 以 在 不 同 透视 空间 中 推 画 出 同一 个 动作 不 
同 角度 的 手 部 ， 画 出 不 同 动态 的 手 部 造型 。 


5.4.1 手 部 扭转 表现 


研究 手 部 扭转 是 对 手 部 空间 感 认 知 的 检验 ， 看 是 否 可 以 根据 一 个 手 
部 动态 推 画 出 这 个 动态 其 他 角度 的 形态 。 在 日 常 练习 中 ， 可 以 多 做 一 些 
这 样 的 练习 来 加 强 对 空间 感 的 认 知 。 

利用 立方 体 确 定 透 视 空间 ， 在 透视 空间 中 推 画 出 不 同 角度 的 手掌 、 
手腕 和 手 侣 之 间 的 体 块 关系 。 


列 鲁 /是 - 昌 
US 
RS WE 


在 体 块 的 基础 上 画 手 指 ， 手 指 尽 量 分 成 组 ， 这 里 将 拇指 和 食指 分 出 


来 ， 画 出 手掌 的 肌肉 厚度 。 


IN 眶 


细 化 手 部 结构 ， 注 意 每 个 手指 的 朝向 尽量 不 相同 。 


5.4.2 手 部 动态 表现 


研究 手 部 动态 需要 同时 研究 手腕 ， 检 查 手 腕 处 是 否 连 接 得 自然 流 


腕 部 关节 是 手 部 最 大 的 关节 ， 它 的 运动 变化 影响 着 手 部 的 运动 趋 


人 克 帮 机 


手 学 和 手指 连接 处 的 扭 动 影 响 着 手 部 的 整体 轮廓 。 

想 要 绘制 好 手 的 动态 ， 平 时 应 多 观察 自己 手 运动 时 的 一 些 形 态 变 
化 。 

把 5 根 手 指 想 象 成 一 把 扇子 ， 肩 子 可 以 打开 和 收拢 。 


手指 扭 动 时 ， 会 呈现 非常 优美 的 弧 线 。 在 绘制 手 的 动态 趋势 时 ， 可 
以 运用 扇形 结构 来 辅助 ， 让 画 出 的 手 更 有 张力 。 


将 手 的 动态 划分 成 多 个 几何 体 组 合 拼接 ， 有 助 于 在 掌握 手 部 动态 的 
同时 又 兼顾 手 的 立体 感 。 


人 
号 


由 于 指 节 的 生长 关系 ， 手 掌 呈现 出 有 弧度 的 立体 扇形 。 


多 


手 部 的 动作 示范 如 下 。 


在 光影 条 件 下 表现 手 部 时 要 整体 表现 明暗， 且 确 保 瞳 部 统一 ， 
不 要 让 暗部 出 现 “ 花 ”的 情况 ， 也 不 要 只 刻画 单个 手指 的 明暗 关系 。 


项 训 经 


做 一 组 常见 手势 的 练习 。 


4 
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做 一 组 手 部 翻 书 动作 的 练习 。 


做 一 组 握 球 动作 的 练习 。 


ggg9p 
1 取 孙 中 


做 一 组 手持 礼盒 动作 的 练习 。 


做 一 组 拿手 机 姿势 的 练习 。 


做 一 组 手持 酒 瓶 动作 的 练习 。 


做 一 组 兽人 手 部 形态 的 练习 。 


第 6 和 章 足 部 专项 训练 


在 绘画 时 ， 脚 是 最 容易 被 人 忽视 的 地 方 ， 尤 其 是 对 脚趾 的 表达 。 
Co 
妙 。 本 章 从 脚 的 结构 比例 到 骨骼 肌肉 表现 ， 再 到 脚 部 的 连接 关系 和 捏 
转 ， 都 进行 了 深入 讲解 ， 最 后 展示 了 脚 的 各 种 不 同 动态 。 


6.1 足 部 比 结 松 


足 部 的 结构 与 手 部 的 类 似 ， 通 过 了 解 足 部 的 比例 和 结构 ， 可 以 快速 
建立 起 对 足 部 的 认 知 。 


6.1.1 比例 


从 脚 躁 算 起 ， 脚 的 侧面 高 度 和 长 度 约 为 1 : 2， 正 面 看 脚掌 和 脚后跟 
的 宽度 约 为 1 : 2。 
侧面 脚 横向 分 为 三 部 分 : 脚趾 、 脚 掌 、 脚 后 跟 ， 长 度 比 例 为 
3 572。 
侧面 脚 纵向 分 为 两 部 分 ; 脚趾、 脚背， 高 度 比例 为 2 : 3。 


纪 罗 


6.1.2 结构 


为 了 方便 理解 ， 可 以 把 足 部 分 成 脚掌 、 脚 趾 、 脚 彰 和 与 足 部 连接 的 
小 腿 部 分 。 绘 制 前 ， 先 构建 一 个 脚 部 的 底 视 图 ， 然 后 根据 透视 画 出 相应 


的 厚度 。 


接着 画 脚背 、 小 腿 和 脚 踩 部 分 ， 这 样 就 能 表现 出 完整 的 足 部 形态 


了 。 
多 


E 


脚 的 正面 和 底面 并 不 是 对 称 的 ， 脚 踩 内 侧 高 于 脚 踩 外 侧 ， 即 大 
拇 趾 的 一 侧 要 高 于 小 目的 一 侧 。 只 有 清楚 这 些 地 方 的 高 低 差 别 ， 才 


能 表现 好 脚 部 的 动态 。 


本 节 研 究 足 部 骨骼 和 肌肉 对 体 表 的 影响 。 大 家 在 绘画 时 ， 要 着 重 记 
忆 关 键 突 出 骨 点 和 重要 肌肉 拉 伸 对 足 部 外 形 的 影响 。 


6.2.1 足 部 骨骼 对 体 表 表现 的 影响 


仔细 观察 下 图 ， 可 以 看 出 
动态 主要 依靠 脚 踩 处 的 运动 ， 


脚掌 部 分 长 于 手掌 ， 脚 趾 短 于 手指 
因而 表现 足 部 动态 比 手 部 要 简单 。 


足 部 骨骼 与 足 部 轮廓 对 照 示 意 如 下 。 可 以 看 出 ， 脚 后 跟 与 脚 
覆盖 的 肌肉 和 脂肪 较 少 ， 脚 掌 前 端 是 脚 接 触 地 面 时 的 主要 支撑 点 


。 足 部 


af ea 


对 出 病 


吕 


6.2.2 足 部 肌肉 对 体 表 表现 的 影 啊 


从 足 部 的 外 侧 看 ， 脚 底 因 骨 嵩 结构 起 伏 较 大 ， 而 呈现 出 更 方正 、 硬 
朗 的 形态 。 
从 足 部 的 内 侧 看 ， 脚 底 因 秦 盖 的 肌肉 较 多 ， 而 呈现 出 圆润 、 平 滑 的 


内 侧 脚底 方正 、 硬 朗 外 侧 脚底 圆润 、 平 滑 


肌肉 附着 在 骨骼 上 对 体 表 的 影响 示意 如 下 。 


6.3 足 部 的 连接 3 


足 部 的 连接 包括 脚 腕 处 的 连接 和 脚趾 处 的 连接 。 脚 腕 可 活动 幅度 较 
大 ， 脚 趾 可 活动 幅度 较 小 ， 想 要 把 足 部 画 得 生动 ， 就 要 表现 好 足 部 的 连 
接 关 系 。 

下 面 ， 将 足 部 的 结构 进行 动态 拼接 来 辅助 了 解 足 部 的 连接 规律 。 可 
以 把 脚 胶 看 作 一 个 转动 的 轴 ， 把 脚趾 看 作 统一 的 整体 结构 。 


LA 
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殉 ， 


脚 腕 上 下 活动 幅度 较 大 ， 左 右 活 动 幅度 较 小 。 


《人 


脚趾 处 的 连接 与 手指 处 的 相似 ， 只 是 脚趾 关节 更 加 短小 。 


6.4 足 半 与 动态 表现 


在 众多 播 画 作品 当中 ， 足 部 出 现在 画面 中 的 次 数 并 不 是 很 多 。 但 即 
便 如 此 ， 我 们 至 少 也 要 对 足 部 是 怎么 扭转 、 怎 么 跟着 腿 部 一 起 运动 的 有 
所 了 解 ， 如 此 才能 更 好 地 提升 画面 整体 水 平 。 


6.4.1 足 部 的 扭转 


要 想 准确 地 表现 出 足 部 的 各 种 角度 关系 ， 要 先 建立 立方 体 体 块 空 


间 。 
在 立方 体 体 块 空间 中 推 画 出 足 部 动态 表现 时 的 大 致 位 置 和 结构 ， 如 
下 图 所 示 。 


根据 大 致 结构 ， 细 化 骨 旷 和 肌肉 影响 下 的 足 部 轮廓 ， 如 下 图 所 示 。 


晤 加 大, 胃 
出 出 划 巩 
RAR 


6.4.2 足 部 的 动态 表现 


表现 足 部 动态 时 需要 注意 结构 穿插 关系 与 可 活动 幅度 ， 脚 趾 往 往 是 
绘画 时 表现 细节 的 关键 。 


一 组 单 足 练习 。 


区 


一 组 双 足 练习 。 


做 一 组 穿 鞋 的 足 部 练习 。 


做 一 组 兽 足 练习 。 


第 7 章 动态 专项 训练 


、\“ 杷 过 对 前 面 的 学 习 我 们 了 解 了 人 体 的 结构 。 本 章 侧 重 讲解 人 的 体 

型 、 人 体 在 空间 中 的 转 体 及 人 体 动态 的 表现 ， 主 要 解决 初学 者 在 
画 人 体 时 不 敢 压 张 变形 ， 画 得 过 于 平面 等 问题 ， 为 后 续 的 角色 造型 塑造 
打下 基础 。 


全 | 体型 


人 的 体型 对 于 人 物 角色 设计 来 说 是 非常 重要 的 。 不 同 职业 的 人 会 有 
不 同 的 体型 。 例 如 ， 针 对 一 个 游戏 的 角色 设 定 ， 战 士 的 体型 特点 为 魁梧 
壮 硕 ， 法 师 的 体型 特点 为 度 弱 纤细 ， 刺 客 的 体型 特点 为 矫健 敏捷 等 。 

除了 职业 特点 会 对 人 物 角色 的 体型 产生 影响 外 ， 人 物 的 年 龄 和 性 别 
等 也 会 影响 体型 。 


7.1.1 正常 体型 


常 一 般 的 人 为 7.5 头 身 ， 但 在 艺术 创作 中 ， 为 了 追求 画面 效果 ， 
男性 设 定 为 8 头 身 ， 将 女性 设 定 为 7.5 头 身 。 
很 多 人 认为 男性 身高 较 高 ， 头 身 比 优势 明显 。 但 为 什么 现实 生活 中 
人 们 会 觉得 相同 身高 下 女性 更 高 呢 ? 抛 开 高 跟 鞋 的 影响 ， 女 性 显 高 主要 
与 男女 体型 不 同 有 关 。 观 察 下 图 可 以 看 出 ， 男 性 腰部 不 是 很 明显 ， 而 女 
性 的 腰部 显得 更 加 靠 上 而 且 明 显 。 腰 部 靠 上 会 显得 腿 长 ， 男 性 腿 和 躯干 
比例 为 5 : 5， 女 性 腿 和 躯干 比例 为 4 : 6， 因 而 女性 显得 更 高 挑 。 

同样 的 原理 ， 在 游戏 设计 中 ， 战 士 等 角色 的 身材 会 用 5 : 5 的 比例 进 
行 设 定 ， 如 此 会 显得 角色 更 加 稳定 、 可 靠 ， 而 刺客 、 法 师 等 角色 的 人 体 
比例 可 能 会 选择 4 : 6 或 3 : 7， 如 此 会 显得 角色 更 加 纤细 、 高 挑 。 


除了 性 别 影响 外 ， 人 体 的 体型 也 会 随 着 年 龄 的 变化 而 变化 ， 主 要 表 
现在 上 身 和 下 身 的 比例 ， 以 及 头 部 的 大 小 。 小 孩 腿 短 头 大 会 显得 比较 可 
爱 ， 成 年 人 头 小 腿 长 会 更 符合 大 众 审 美 ， 上 了 年 纪 的 老人 会 因为 驼背 个 
偿 显 矮 。 根 据 这 些 特性 ， 我 们 可 以 练习 表现 同一 个 人 在 不 同年 龄 段 的 体 


人 
7.1.2 夸张 体型 


除了 正常 体型 ， 我 们 还 能 看 到 许多 动画 作品 中 用 夸张 的 方法 表现 不 
同类 型 的 人 体 。 


注意 ， 这 里 所 说 的 夸张 通常 都 是 针对 人 身体 的 某 一 部 分 ， 如 肚子 、 
膀 部 、 腰 部 或 手臂 等 ， 并 且 这 些 夸 张 的 部 位 会 与 其 他 部 位 形成 鲜明 对 
比 ， 这 样 的 夸张 才 是 有 意义 的 。 如 果 所 有 部 分 都 表现 得 很 夸张 ， 那 么 画 
出 的 人 体形 态 就 没有 特点 了 。 


下 面 尝 试 表 现 出 同一 个 人 物 的 不 同体 型 ， 可 以 选择 参照 照片 ， 通 过 
强化 、 和 夸张 照片 中 人 物 的 某 个 部 位 来 表现 人 物 的 不 同体 型 。 


了 2 块 练 过 


人 体 体 块 练习 是 绘制 人 体 时 的 基础 ， 有 助 于 解决 人 体 绘画 时 的 比 
例 、 和 视 、 空 间 等 的 准确 性 问题 。 


7.2.1 人 体 体 块 比例 与 空间 位 置 


人 体 的 骨骼 可 被 归纳 成 体 块 ， 体 块 的 比例 代表 着 骨骼 的 比例 ， 在 画 
不 同 角度 的 人 体 体 块 时 ， 要 注意 把 控 体 块 的 比例 和 透视 。 

将 头 部 颅骨 归纳 为 一 个 圆 ， 以 这 个 圆 为 单位 ， 可 以 测量 出 整个 人 体 
的 比例 关系 。 


了 解 了 正面 和 侧面 的 人 体 体 块 比例 ， 就 可 以 将 人 体 体 块 放 入 空间 中 
并 推 画 它 的 空间 位 置 了 。 

熟 记 人 体 体 块 比例 后 ， 可 以 把 代表 人 体 躯 干 的 体 块 置 入 相等 的 正方 
体 体 块 组 成 的 长 方 体 体 块 中 ， 从 而 确定 人 体 体 块 的 空间 位 置 。 


1 
2 


画 出 由 6 个 相等 正方 体 体 块 组 成 的 、 不 同 角度 的 长 方 体 体 块 。 


下 贡 丰 HE 上 全 全称 落 
十 古 下 二 下 于 二 琶 > 闪 
IUDIOTTTTIOTIIOIODT DID 


将 概括 出 的 人 体 体 块 置 入 画 好 的 长 方 体 框架 中 。 


要 一 格 一 格 地 测量 好 人 体 体 块 后 再 放 入 框架 中 ， 并 相应 地 调整 
人 体 体 块 的 透视 角度 和 位 置 。 


是 按照 正常 


前 


在 绘制 动漫 人 体 时 ， 人 体 体 块 比 例 是 可 以 调整 的 ， 
示范 ， 下 面 练习 绘制 不 | 漫 人 体 。 


人 体 体 块 比例 做 的 


司 比例 的 动 


AR 
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掌握 这 个 方法 之 后 ， 可 以 党 试 以 一 些 自己 熟悉 的 动漫 人 物 为 参考 进 
行 练习 ， 先 分 析出 人 物体 块 ， 再 画 出 不 同 角 度 的 人 体形 态 ， 并 根据 设 定 
为 人 物 添加 细节 。 


7.2.2 人 体 的 体 块 动态 和 角度 


掌握 了 人 体 体 块 的 比例 与 空间 位 置 后 ， 接 下 来 就 可 以 练习 推 画 出 更 


加 复杂 的 人 体 动 态 和 角度 了 。 


先 从 简单 的 站 姿 开始 练 起 。 可 以 参照 有 正面 和 侧面 


言 轧 的 人 体 照片 


《如 果 没 有 侧面 角度 ， 那 么 只 能 通过 正面 推 画 出 侧面 ) 。 


分 析 照 片 中 的 人 体 体 块 ， 注 意 把 人 体 脚下 的 地 面 标记 好 朝向 ， 如 图 
中 的 人 体 躯 干 朝向 方位 1， 面 部 朝向 方位 1 和 方位 2 之 间 。 


根据 正面 和 侧面 的 人 体形 态 推 画 出 旋转 45" 以 后 的 人 体形 态 。 首 
先 ， 画 出 地 面 ， 注 意 地 面 消失 点 落 在 腰部 的 视 平 线 上 。 其 次 ， 推 画 头 
部 ， 可 以 先 在 地 面 上 画 一 个 表示 头 部 的 体 块 ， 确 保 面 部 朝向 方位 1 和 方 
位 2 之 间 ， 然 后 将 体 块 向 上 移动 到 头 部 的 实际 位 置 。 注 意 由 于 视 平 线 不 


同 ， 头 部 体 块 向 上 移动 后 ， 超 过 视 平 线 的 体 块 要 能 看 见 底面 。 


最 后 ， 推 画 出 腿 和 脚 ， 并 画 出 手臂 。 先 计算 脚 落 在 地 面 的 位 置 ， 然 
后 根据 大 腿 与 骨盆 的 连接 关系 画 出 腿 部 。 
根据 侧面 图 可 以 看 出 手臂 是 位 于 胸腔 后 的 ， 在 位 置 表现 上 使 人 感觉 


态 的 绘制 。 


根据 上 述 步 又， 画 出 该 人 体 姿 势 其 他 角度 的 形态 。 绘 制 其 他 角度 的 
人 体形 态 时 要 注意 空间 的 透视 压缩 比例 。 


加 


以 下 面 这 个 图 为 例 ， 先 确定 一 个 地 面 ， 然 后 加 入 一 个 立 面 〈 这 个 立 
面 是 依 人 的 身高 而 定 的 ) ， 再 在 立 面 中 确定 出 中 间 位 置 〈 中 间 的 位 置 代 
表 了 人 体 的 骨盆 底部 ) ， 这 样 表现 透视 效果 时 才 不 会 错 。 


了 


挫 人 
CS 


避 


N 


上 述 计算 透视 的 方法 ， 可 以 用 来 分 析 并 画 出 插图 作品 中 人 物 的 各 种 


角度 。 


四 分 析 并 画 出 人 物 的 体 块 。 可 以 根据 人 物体 型 特点 去 归纳 ， 归 纳 的 体 
块 一 定 要 贴 合 作品 中 的 人 物 原 型 ， 同 时 应 尽量 归纳 得 概括 一 些 ， 方 便 转 
角度 练习 时 想象 并 推 画 出 其 他 角度 的 形态 。 


四 上 


动 


从 < 
RN 


肯 大 方块 概括 人 体 体 块 ， 分 析 人 体 体 块 比例 并 标记 出 人 体 体 块 所 处 


的 位 置 。 


广 <gf 一 7 


了 


o3 将 概括 出 的 大 方块 进行 不 同 角度 的 转换 ， 注 意 控制 好 角度 转换 后 的 
方块 比例 。 然 后 在 转换 角度 后 的 方块 中 确定 人 体 体 块 的 大 小 、 形 状 和 位 


加 细 化 方块 中 的 人 物体 块 结构 。 


7.2.3 体 块 人 与 肌肉 人 的 转化 


根据 前 面 所 讲 的 人 体 各 部 位 不 同 角 度 的 推 画 方法 ， 我 们 可 以 把 方块 
人 变 为 更 加 真实 的 人 体 。 


AN/ [9) 
人 人 移 
已 一- 坟 

办 》 


以 体 块 为 基础 ， 根 据 肌肉 的 连接 点 和 形状 添加 肌肉 ， 可 以 从 头 部 往 
下 推 画 人 体 。 


想 不 出 练习 画 什么 动态 姿势 的 话 ， 可 以 参考 照片 ， 根 据 照片 上 的 人 
物 动态 画 出 体 块 人 和 肌肉 人 。 


结合 前 面 的 转角 度 练习 ， 可 以 进行 成 组 的 人 体 动态 分 析 练 习 。 这 
里 ， 我 们 选择 参考 一 张 照片 上 的 人 物 动态 或 一 个 动漫 人 物 形 象 ， 然 后 扒 
出 其 不 同 角 度 的 形态 。 


| 


国 | 


前 期 可 以 以 动漫 手 办 进行 多 角度 分 析 ， 一 边 推 画 一 边 结合 实物 
去 分 析 ， 可 以 先 画 3 个 难度 较 小 的 平移 旋转 人 体 ， 再 画 3 个 难度 较 大 
的 俯视 或 仰视 人 体 。 

有 了 以 上 绘画 经 验 之 后 ， 就 可 以 拿 照片 来 分 析 了 ， 有 具体 分 析 流 程 如 


正 : 


首先 ， 根 据 体 块 画 出 线条 比较 流畅 的 人 体 结构 ， 这 一 步 主要 考虑 线 
条 是 否 流畅 和 体 块 透视 是 否 准 确 ， 且 二 者 是 否 契 合 。 


其 次 ， 在 正确 的 体 块 透视 关系 和 流畅 的 人 体 线条 的 基础 上 分 析 人 体 
肌肉 ， 按 照 肌肉 的 穿插 关系 ， 从 头 到 脚 依次 添加 肌肉 ， 绘 制 出 整个 人 


体 。 


最 后 ， 有 取舍 地 对 肌肉 进行 细 化 ， 并 适当 补充 其 他 细节 。 有 了 肌肉 
的 人 体会 显得 更 加 真实 ， 因 此 学 会 肌肉 刻画 十 分 有 必要 。 注 意 ， 在 绘制 
人 体 时 对 肌肉 的 刻画 要 适度 ， 不 需要 全 部 画 出 。 


画 程度 。 


根据 绘画 风格 不 同 ， 可 以 灵活 调整 人 体 肌 肉 细 节 的 刻 


7.3 动态 的 基本 表现 


各 种 各 样 的 动态 姿势 是 绘制 时 的 重点 ， 动 态 姿势 可 以 体现 出 人 物 的 
气质 、 性 格 ， 若 表现 得 当 能 让 画面 更 有 张力 和 表现 力 。 很 多 人 了 解 了 人 
体 结 构 却 不 知道 如 何 表现 人 体 动 态 ， 这 里 通过 拆 解 的 方式 来 解析 人 体 动 
态 的 表现 。 


7.3.1 动态 核心 之 “ 艇 二 的 扭 动 ? 


人 体 动态 最 难 掌握 的 是 和 
地 方 就 是 躯干 。 


g 干 的 扭 动 ， 往 往 画 人 体 时 最 容易 画 僵硬 的 


我 们 可 以 将 躯干 看 作 一 块 橡皮 探 ， 也 可 以 看 作 两 个 体 块 中 间 加 一 块 


橡皮 探 ， 并 且 这 块 橡皮 探 是 可 以 自由 扭 动 的 。 在 练习 时 ， 应 避免 将 躯干 
画 得 过 于 僵直 ， 或 者 上 下 体 块 朝向 一 致 。 


人 体 的 动态 线 贯 穿 躯 干 ， 一 般 经 过 背面 将 柱 或 正面 中 线 。 判 断 动 态 
线 是 否 为 最 主要 的 一 条 ， 就 是 看 其 是 否 从 头 贯 穿 到 脚 。 


很 多 人 认为 动态 线 是 平面 的 ， 实 际 并 不 是 ， 动 态 线 是 可 以 放 入 空间 
当中 的 。 以 躯干 扭 动 的 不 同 状 态 为 参考 ， 根 据 动态 线 在 空间 中 的 位 置 可 
以 画 出 不 同 角 度 的 租 干 。 


对 于 能 看 到 正 反 两 面 的 


& 干 ， 可 以 分 出 两 条 动态 线 进行 表现 。 


80 


在 练习 时 ， 可 以 根据 动态 线 的 长 度 比例 及 绝 度 变化 将 人 体 体 块 连接 


起 来 ， 画 出 不 同 角 度 的 入 干 ， 
线 的 理解 。 


并 通过 表现 扭 动 的 躯 干 形态 来 加 深 对 动态 


让 


不 同 角度 的 躯干 扭 动 动态 表现 。 
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7.3.2 四 股 和 头 的 扭 动 对 人 体 动 态 的 影响 


有 了 胃 干 扭 动 的 动态 作为 主干 ， 加 上 四 肢 和 头 的 扭 动 配合 就 可 以 画 
出 优美 的 人 体 动态 了 。 


SS 
、 


】 


如 果 想 让 人 体 动态 具有 韵律 感 ， 可 以 用 正 反 弧 线 和 直线 归纳 人 体 结 
构 。 


以 动态 线 作 为 引导 画 出 人 体 结 构 ， 在 结构 上 继续 细 化 人 物 的 形态 。 


动态 线 可 以 根据 体 块 比例 的 变化 而 变化 ， 举 一 反 三 地 画 出 各 种 比例 
的 、 有 趣 的 人 物 形象 。 


对 照片 中 的 人 物 动 作 进行 夸张 变形 ， 画 出 类 似 美式 卡通 风格 般 流 畅 
的 人 体 动 态 。 


可 以 绘制 出 


造型 特点 与 日 系 动漫 人 物 造型 特点 ， 


结合 美式 动漫 人 物 


更 有 趣 的 人 物 形 象 。 


需要 对 人 物 的 四 肢 和 躯干 的 动态 线 进行 简化 取舍 ， 使 四 胶 与 入 
干 的 连接 更 加 流畅 、 自 然 。 


7.3.3 动态 线 与 图 形 结合 


将 人 体 动 态 结合 使 用 动态 线 和 图 形 概括 出 来 ， 可 以 使 画面 看 起 来 更 
加 整体 ， 并 且 更 有 形式 感 。 


在 练习 绘制 人 体 动态 时 ， 若 不 知道 怎样 构图 ， 可 以 参照 一 些 形式 感 


强 的 照片 ， 如 选择 整体 呈 三 角形 、 拖 形 或 平行 四 边 形 构图 的 照片 。 


将 人 体 归纳 成 图 形 ， 可 以 使 画 出 的 人 体 具 有 更 高 的 辨识 度 ， 给 人 留 
下 更 加 深刻 的 印象 。 在 日 常 练习 时 ， 要 多 用 图 形 和 动态 线 结合 归纳 人 体 
结构 。 


7.3.4 人 体 多 角度 与 运动 趋势 动态 表现 


在 学 习 绘制 人 体 时 ， 需 要 多 考虑 人 体 角 度 的 变化 ， 可 以 借助 转角 度 
推算 的 方法 推 画 不 同 角度 的 人 体 动态 。 


学 习 绘 制 动 态 人 体 ， 不 仅 要 把 握 好 单个 人 体 动 态 ， 还 要 把 握 连 续 运 
动 的 人 体 动 态 。 


项 训 双 


做 一 组 多 角度 人 体 旋转 练习 。 


做 一 组 用 时 1 分 钟 的 人 体 动态 速写 练习 。 


做 一 组 用 时 2 分 钟 的 人 体 动态 速写 练习 。 


做 一 组 方块 人 与 结构 人 的 动态 练习 。 


日 人 体 动态 练习 。 


名 


参考 照片 做 一 


rr 


加 强 体 块 对 比 ， 用 直线 或 曲线 概括 结构 ， 强 化 图 形 形 状 


适当 简化 速写 稿 ， 改 变 人 物 服 饰 


结合 猪 的 形象 画 出 同样 的 动作 ， 继 续 调整 服饰 画 出 不 同 风格 的 角色 形象 
做 一 组 人 体 动态 变形 练习 。 
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第 8 章 光影 专项 训练 


在 Ne 只 有 掌握 了 前 面 的 知识 点 后 ， 再 学 习 光影 ， 才 能 让 
es 点 得 到 更 好 地 应 用 。 5 的 理论 知识 和 光 
as， 人 笔者 会 影 知 识 点 的 系统 提 
炼 与 案例 论证 分 析 带 领 大 家 进 we 
构 与 立体 感 地 理解 和 认识 。 


8.1 光影 的 基本 概念 


绘画 中 表现 事物 的 基础 是 因为 有 光 。 如 果 没 有 光 ， 我 们 就 无 法 看 到 
眼前 的 世界 ， 更 别提 作画 了 。 光 使 物体 呈现 在 我 们 面前 ， 并 产生 强烈 的 
明暗 对 比 ， 展 示 出 物体 明确 的 轮 廊 线 ， 让 人 可 以 看 到 变幻 万 千 的 光影 现 
象 。 


8.1.1 三 大 面 和 五 大 调 


三 大 面 指 物体 在 光源 下 形成 的 亮 面 、 瞳 面 和 灰 面 3 个 面 ， 其 中 灰 面 
也 称 过 让 面 。 

五 大 调 指 高 光 、 中 间 调 、 明 暗 交界 线 、 反 光 和 投影 。 

高 光 : 一 般 指 物体 受 光 以 后 最 亮 的 部 分 。 不 同 的 材质 对 于 高 光 的 呈 
现 也 不 同 ， 如 光滑 面 的 物体 受 光 后 高 光 较 为 明显 ， 表 面 粗 糙 的 物体 受 光 
后 高 光 较 为 柔和 ， 且 不 易 被 观察 到 。 

中 间 调 : 一 般 指 画面 中 颜色 表现 最 多 的 区 域 ， 以 及 能 最 大 限度 还 原 


物体 固有: 


色 的 区 域 。 在 绘画 时 一 定 要 注意 观察 ， 当 物体 回 有 色 较 深 时 ， 


中 间 调 也 较 深 。 

明 瞳 交界 线 : 指 物体 受 光 后 亮 面 与 暗 面 之 间 会 有 一 个 交界 线 ， 这 个 
交界 线 部 分 的 颜色 也 属于 整个 物体 表面 中 最 深 的 颜色 。 这 里 要 注意 的 
是 ， 在 刻画 一 个 物体 的 明 瞳 交界 线 部 分 时 ， 不 可 表现 得 过 实 ， 否 则 画面 


效果 会 显得 僵硬 。 而 且 现 实 世 界 中 物体 的 材质 也 会 影响 明暗 交界 线 的 深 
浅 ， 如 表面 光滑 的 物体 〈 如 金属 ) 的 明暗 交界 线 较为 锐利 ， 表 面 粗糙 的 
物体 的 明暗 交界 线 较 为 柔和 。 

反光 : 指 物体 在 瞳 面 区 域 形 成 的 光源 。 一 般 反 光 颜 色 属 于 暗部 区 域 


最 浅 的 颜 


色 ， 而 且 反 光 会 受 附 近 环境 色 的 影响 ， 如 玻璃 及 光滑 的 金属 受 


光 后 反光 极 强 ， 甚 至 可 以 折射 出 附近 的 物体 。 
投影 : 又 称 阴影 ， 指 物体 在 受 光 时 投射 出 的 阴影 部 分 。 一 般 情况 
下 ， 靠 近 物 体 不 受 光 区 域 的 阴影 最 深 。 


三 大 面 王 大 高 


为 了 让 大 家 进一步 理解 光影 的 概念 ， 下 面 简单 分 析 光 影 下 球体 的 绘 


制 流程 。 


[ 园 绘制 一 个 白色 圆 形 ， 并 为 画布 填充 背景 色 。 


02| 确定 光影 。 设 定 光 源 在 画布 左上 角 的 位 置 ， 并 用 色 块 划分 出 球体 的 
宛 团 、 痢 面 、 明暗 交界 线 和 投影 区 域 。 


03| 根据 光影 刻画 出 球体 的 反光 面 ， 然 后 根据 物体 受 环境 区 的 影响 程 
度 ， 在 反光 区 域 添加 红色 背景 色 。 


[| 


贺 。 添加 球体 和 地 面 的 闭塞 (关于 这 个 概念 在 后 面 会 有 详细 讲解 ) 
域 ， 以 及 球体 高 光 。 这 样 ， 一 个 呈现 完整 光影 效果 的 球体 就 绘制 完成 
1 


由 于 背景 色 是 红色 ， 所 以 球体 受 环境 光 的 影响 后 反光 区 域 侦 


红 


接 下 来 ， 根 据 光 影 原理 ， 我 们 来 分 析 在 人 体 体 块 搭建 过 程 中 如 何 分 
析 并 运用 光影 。 

加 将 入 体 分 解 成 简单 的 几何 形体 ， 分 析 并 确定 出 每 个 几何 形体 的 三 大 
面 。 

固 根据 需要 设 定 画布 背景 色 ， 然 后 尝试 将 表示 人 体 各 个 部 分 的 体 块 进 
行 组 合 ， 分 析 并 表现 出 体 块 之 间 产 生 的 投影 。 

[ 国 分 析 并 确定 出 明暗 交界 线 和 中 间 调 。 

[加 进一步 加 深 光 照 不 到 的 位 置 的 色调 。 

国 虚拟 加 入 一 昔 轮 廓 侧 光 灯 ， 强 化 人 体 的 立体 感 。 

国 设 定 一 种 环境 色 ， 然 后 根据 环境 色 画 出 画面 的 反光 部 分 。 


除 - 二 | | | 


任 和 全 和 人 


8.1.2 如 何 计算 光影 明暗 


视觉 的 本 质 就 是 感知 光 。 体 积 是 客观 存在 的 ， 但 是 人 眼 不 能 直接 感 
知 体积 ， 只 能 通过 光 去 感知 。 

下 面 ， 我 们 通过 一 张 示 意图 来 感受 物体 受 不 同 光源 影响 所 产生 的 视 
觉 变 化 。 


当 光 线 寻 


攻 直 照射 物体 时 ， 光 的 亮度 达到 最 大 值 。 


当 光 线 平行 于 


物体 或 背 对 物体 时 ， 光 的 亮度 呈现 为 最 小 值 。 


将 光影 测量 器 放 到 光影 直射 的 垂直 角度 ， 可 以 简单 计算 出 光影 明暗 
的 大 致 数值 ， 如 下 图 所 示 。 这 种 方法 可 以 辅助 我 们 认识 光影 的 客观 规 
律 ， 不 需要 太 在 意 数 值 的 准确 性 ， 不 然 就 失去 了 绘画 的 意义 。 


在 这 里 ， 我 们 可 以 拿 本 书 翻 开 后 对 着 台灯 做 一 个 打 光 实验 ， 会 发 现 
受 光 的 纸张 与 光影 角度 越 大 《最 大 为 90") ， 光 照 效果 越 强 烈 ， 反 之 光 
照 效 果 越 微弱 。 


色 阶 规律 变化 示意 图 〈 在 不 考虑 光 的 衰减 性 的 情况 下 ) 


基于 这 个 规律 ， 我 们 可 以 制作 一 个 光影 测量 器 ， 用 来 计算 受 光 角度 
与 受 光 率 的 关系 。 


把 一 张 餐 巾 纸 折 出 不 同 角 度 的 折 痕 ， 在 灯光 下 做 一 个 实验 ， 也 会 得 
出 相同 的 光影 变化 规律 。 


ssE 


在 绘画 时 ， 可 以 把 物体 结构 转折 想象 成 不 同 折 痕 角度 的 餐巾 纸 ， 以 


便 更 好 地 把 握 整 个 光影 变化 的 节奏 。 


四 给 物体 打 光 的 第 一 步 是 概括 形体 ， 即 把 复杂 的 结构 体 块 化 。 


02| 概括 出 体 块 造型 后 可 以 方便 找到 结构 的 转折 线 ， 大 大 降低 打 光 的 难 
度 。 


ASS 


更 


NS 


[ 国 复制 折 转 线 得 到 有 转折 节奏 的 纸 片 。 


[四 利用 光影 计算 器 准确 计算 不 同 面 的 光影 调子 的 数值 。 


光源 
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全 口 
DO 66 


出 不 同 的 光影 明暗 数值 之 后 ， 将 其 直接 对 应 在 要 打 光 的 人 体 上 ， 
到 一 个 相对 准确 的 光影 人 体 。 


误 
与 


磁 


芒 局 本 
NA r 
以 司 


想 要 画 好 人 体 光 影 分 以 下 4 步 。 

第 1 步 : 绘制 正确 的 造型 。 

第 2 步 : 在 正确 的 造型 上 进行 体 块 的 归纳 。 

第 3 步 : 根据 不 同 的 光影 角度 ， 利 用 光影 计算 器 ， 计 算出 不 同 的 明 
暗 数值 。 

第 4 步 : 将 得 到 的 明暗 数值 对 应 到 人 体 的 各 个 面 上 ， 完 成 人 体 大 致 
的 体 块 光影 。 


学 习 了 以 上 光影 知识 后 ， 我 们 就 可 以 根据 人 体 表 面 受 光 朝 向 角度 的 
不 同 清晰 地 表现 人 体 的 明暗 ， 并 画 出 丰富 的 色调 了 。 
说 到 光影 明暗 ， 在 这 里 我 们 要 具体 讲解 一 下 "闭塞 ”这 个 概念 。 
很 多 学 习 者 可 能 只 听 说 过 三 大 面 和 五 大 调 ， 但 在 实际 绘画 中 ,“ 闭 
”也 是 非常 重要 的 一 个 概念 。 
简单 来 说 ， 当 物体 之 间 靠 得 足够 近 时 ， 会 遮 住 光 线 ， 这 时 即使 物体 
之 间 并 没有 真 的 接触 到 ， 闭 塞 阴影 区 域 也 会 出 现 。 


下 面 3 张 图 分 别 展 示 的 是 不 同 角 度 和 不 同 光 源 下 形成 的 闭塞 阴影 区 
域 。 仔 细 观 察 这 些 物体 的 上 暗部， 会 发 现 每 个 物体 夹 角 处 〈 见 红色 区 域 ) 
的 调子 是 画面 中 最 深 的 ， 而 这 些 调子 最 深 的 区 域 就 是 闭塞 阴影 区 域 。 


将 “闭塞 概念 运用 于 人 体 光 影 塑 造 中 ， 示 意 如 下 。 


8.2 光影 的 塑造 


本 节 我 们 学 习 如 何 从 几何 体 入 手 ， 通 过 对 简单 球体 、 圆 柱 体 和 正方 
体 的 光影 塑造 来 概括 人 的 形体 ， 再 通过 对 比 形体 与 光影 效果 图 来 学 习 光 
影 的 塑造 。 


8.2.1 空间 几何 体 


素描 就 是 画 光影 ， 但 想 要 画 出 正确 的 光影 ， 必 须 把 握 物 体 背后 的 体 
积 概念 ， 塑 造 光影 从 理解 空间 几何 体 开 始 。 
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光影 概念 

体积 概念 图 中 的 结构 线 会 对 光影 概念 图 中 的 光影 调子 产生 影响 ， 明 
暗 交界 线 会 跟着 结构 线 的 趋势 分 布 。 

以 下 是 在 基础 素描 练习 光影 时 容易 犯 的 错误 。 


焦 在 原 有 的 色 阶 区 域内 出 现 了 过 渡 ”及 在 色调 区 域内 出 现 了 不 该 有 的 调子 ， 其 整个 画面 对 比 弱 ， 明 瞳 调子 没 拉 开 ， 
的 色 阶 变化 过 渡 不 自然 层次 感 弱 


学 习 了 简单 几何 体 的 光影 塑造 后 ， 下 面 我 们 把 简单 几何 体 与 人 体 相 
结合 ， 利 用 几何 体 塑 造 出 人 体 的 立体 感 。 


月 


先 表 现 出 大 的 块 面 关 系 是 关键 ， 在 大 的 块 面 关系 基础 上 推 殴 细 
微 结构 的 光影 变化 ， 能 使 画面 玻 密 有 致 。 


运用 简 和 


几何 体形 成 的 光影 还 可 以 表示 出 如 下 所 示 的 肌肉 体 块 。 


下 面 ， 我 们 用 一 个 案例 来 演示 如 何 塑 造 人 体 光 影 。 
[ 园 给 基本 画 好 的 人 体 设 定 一 个 光源 方向 ， 然 后 做 基础 铺 色 。 


02| 在 塑造 人 体 光 影 之 前 ， 通 过 在 简单 几何 体 组 成 的 人 偶 上 做 一 个 大 概 
的 明 瞳 归纳 和 分 析 ， 以 便于 我 们 厘清 思路 。 


国 在 上 一 步 分 析 的 基础 上 ， 对 人 体 进行 完整 的 光影 塑造。 


理解 了 结构 与 光影 的 关系 后 ， 可 以 试 着 改变 光源 方向 进行 光影 塑 


在 实际 绘画 时 ， 我 们 可 以 先 画 出 带 有 强烈 立体 感 的 结构 关节 人 模 
型 ， 然 后 在 其 基础 上 表现 出 人 物 形 体 ， 之 后 再 在 人 物 形体 基础 上 塑造 出 
人 体 的 光影 。 


光影 塑造 效果 
依照 上 述 绘画 逻辑 ， 我 们 可 以 表现 出 更 多 不 同 姿态 和 不 同 光 源 条 件 
下 的 光影 人 体 。 


2 3 
”Am 


Ce 


学 习 了 上 一 小 节 的 知识 后 ， 大 家 对 光影 塑造 已 经 有 了 一 定 的 理解 。 
下 面 ， 我 们 根据 受 光 方向 的 不 同 对 人 体 光 影 进 行 深入 分 析 ， 以 进一步 掌 
握 不 同方 向 的 光源 对 人 体 光 影 效 果 产 生 的 影响 。 


人 
内 
多 


我 们 可 以 在 结构 关节 人 的 基础 上 设 定 一 个 光源 方向 ， 然 后 对 其 进行 
受 光 分 析 。 


同一 结构 关节 人 和 人 物 形体 在 不 同 光源 方向 下 所 呈现 的 光影 效果 如 


下 。 


Be 

二 
> ge 二 

下 ”全 
区  。 


9 四 和 
本 上 | 


于 
化 


在 实际 绘画 中 ， 我 们 要 习惯 将 所 学 知识 贯穿 自己 的 绘画 流程 中 ， 养 
成 良好 的 绘画 习惯 ， 并 绘制 出 准确 的 光影 人 体 造 型 。 同 时 ， 根 据 所 画 人 
物 、 风 格 等 的 不 同 ， 在 实际 绘画 过 程 中 需要 对 绘画 步骤 进行 细微 调整 。 
下 面 ， 通 过 3 个 案例 示范 光影 塑造 的 流程 ， 供 大 家 参考 学 习 。 


8.3.1 唐 豆 夜 亡 光影 造型 


绘制 线 稿 ， 确 保 每 个 人 物 造型 美观 并 归纳 出 块 面 结构 。 


辟 几 勾 
站 迄 K 一 
OO 


| ， 本 
| 人 忆 | 
ES 


回 分 析 并 确定 出 明暗 区 域 ， 确 保 瞳 部 形状 整体 统一 。 


国 为 人 体 添加 更 加 细小 的 结构 ， 丰 富 画 面 细 节 。 


[ 因 给 画面 添加 背景 ， 过 渡 处 细 化 处 理 ， 保 证 画面 暗部 统一 完整 。 


进一步 深入 刻画 细节 。 


8.3.2 粉色 少女 光影 造型 


四 % 


判 人 物 线 稿 ， 形 
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i 定 人 物 的 基本 造型 。 


国 x 


An 


央 人 物 表 情 线 稿 。 


从 他 
\ | | YY 
| 
1 ) 
伺 | 、 7 


加 为 人 物 添加 光影 。 


葵 


加 为 人 物 表 情 秋 


[因为 人 物 动 态 短 色 。 


加 整体 调整 ， 细 化 出 图 。 


8.3.3 侧面 女生 光影 造型 


习 


[加 绘制 线 稿 ， 确 定 人 物 的 基本 造型。 


四 根据 光源 方向 大 致 概括 出 人 体 的 明暗 关系 《此 阶段 的 明暗 概括 只 需 
要 表现 两 种 色 阶 ， 不 宜 太 复杂 ， 和 否则 会 影响 我 们 对 画面 的 整体 控制 ， 从 
而 导致 后 期 很 难 合理 处 理 画面 ) 。 


03| 继续 深入 刻画 ， 对 人 体 中 不 同 材质 〈 如 头发 、 衣 服 等 部 分 ) 的 色调 
进行 区 分 。 


加 细 化 画面 ， 表 现 出 更 细微 的 结构 。 统 一 调整 画面 ， 完 成 造型 塑造 。 


更 多 专项 训练 


根据 照片 做 一 组 人 体 光 影 塑 造 练习 。 


做 一 组 顶 光 环境 下 的 人 体 光 影 塑 造 练习 。 


做 一 组 多 角度 人 体 的 光影 变换 练习 。 


做 一 组 动漫 形象 的 光影 塑造 练习 。 


做 一 组 舞蹈 动作 的 人 体 光 影 练 习 。 


第 9 晶 衣 禄 专项 训练 


we 
十 is 程 让 更 好 地 发 挥 自己 的 创造 力 和 起 知 力 ， 除 了 要 学 握 好 人 体 结 
构 ， 还 要 对 衣服 宰 氏 有 比较 清晰 的 了 解 与 认识 。 精 准 地 表现 出 服装 裙 锚 
的 变化 ， 可 以 塑造 出 更 真实 的 画面 效果 。 


9.1 衣 福 的 形成 


衣服 宰 敏 是 由 人 体 运 动 、 人 体 的 结构 ， 以 及 受 风 和 重力 等 多 重 因素 
影响 而 形成 的 。 


9.1.1 重力 因素 


布料 本 身 是 没有 特定 造型 的 ， 但 在 重力 的 作用 下 会 形成 不 同 的 初 
皱 。 把 布 放 在 正方 体 、 圆 柱 体 、 圆 球 之 上 ， 就 会 产生 特定 造型 的 裙 久 ， 


示意 如 下 。 
1 
局 涉 < | 、 
县 昌 风 罗 必 ， 
邯 sl 
隐 
7 多 用 本 
有 本 鹤 


用 一 个 或 多 个 钉子 把 布 固定 在 墙 面 上 ， 呈 现 出 的 效果 示意 如 下 。 


通过 仔细 观察 我 们 会 发 现 ， 固 定 钉 子 的 数量 和 色 子 间 的 距离 不 同 ， 
布 的 形态 变化 也 不 一 样 ， 距 离 钉 子 越 远 的 布料 部 分 的 裤 皱 越 松弛 。 

此 外 ， 在 一 些 三 维 软件 算法 中 有 一 个 权重 的 概念 。 那 就 是 越 靠 近 钉 
点 ， 软 体形 状 受 影响 越 大 ， 从 而 形状 起 伏 越 明 显 。 越 远离 钉 点 ， 软 体形 
状 受 影响 越 小 ， 直 至 消失 。 


下 图 所 示 为 多 个 支点 作用 下 布料 的 形态 变化 示意 图 。 


手 拉 裙 子 时 ， 就 会 呈现 由 3 个 支点 撑 起 的 裙 皱 形式 。 


本 


人 香 落 放生 


9.1.2 外 部 挤 压 


在 衣服 布料 没有 外 部 压力 的 情况 下 ， 其 形态 一 般 是 很 规矩 的 。 在 衣 
服 布 料 有 压力 作用 的 情况 下 ， 就 会 呈现 出 不 同形 态 的 补 皱 。 


9.2 常见 的 衣 禄 形式 


前 面 讲解 了 衣服 布料 因为 支撑 点 和 压力 的 变化 ， 会 产生 不 同形 式 的 
宰 第 。 接 下 来 ， 我 们 就 来 梳理 分 析 一 下 不 同形 态 的 褐 氏 。 

我 们 可 以 将 衣 宰 分 解 成 重 落 型 、 管 状 、 螺 旋 型 、 鬼 布 型 、“ 之 ” 字 
形 、 半 搭 扣 型 等 多 种 形式 。 


9.2.1 年 沙 型 


重 落 型 衣 裤 主要 是 因为 衣服 布料 脱离 支撑 点 后 受到 重力 影响 而 有 韵 
律 地 扭转 向 下 直至 边缘 而 产生 的 ， 常 见于 静止 的 长 裙 裙 摆 处 。 


出 


| NA 


我 们 可 以 先 画 出 衣 禄 的 基本 形状 和 趋势 ， 再 根据 其 曲线 对 应 连接 到 
支撑 点 上 ， 以 表现 出 完整 的 衣 裙 。 


9.2.2 管状 


管状 初 皱 算是 垂 落 型 皱 裙 下 的 一 种 形式 ， 是 因 布料 被 单 点 悬挂 后 其 
余部 分 受到 重力 下 拉 垂 落 而 形成 的 。 这 种 皱 禄 的 形态 像 一 个 圆锥 体 ， 圆 
锥 的 顶点 就 是 悬挂 衣服 的 支撑 点 。 


下 图 为 管状 禄 皱 的 结构 剖面 图 和 受到 挤 压 后 的 效果 示意 图 
TI AT 
| 国 
中 克 可 | 
川 | 
| 


罗 


管状 袜 皱 一 般 出 现在 长 裙 下 摆 或 腰带 系 扎 周围 。 


9.2.3 螺旋 型 


当 布 料 绰 绕 在 圆柱 体 上 产生 压缩 和 扭曲 时 会 形成 螺旋 型 裙 皱 ， 这 些 
裙 皱 会 从 支撑 物 向 外 发 散 ， 通 常 出 现在 被 布料 包 庄 的 弯曲 的 关节 处 ， 如 


肘 部 等 位 置 。 
与 半 封 锁 式 祠 皱 不 同 ， 螺 旋 型 实 皱 不 是 一 边 压 缩 一 边 拉 伸 ， 而 是 转 
绕 圆 简 均 匀 地 压缩 ， 而 且 压 缩 幅 度 很 大 ， 以 至 于 产生 了 贯通 裙 皱 。 


一 人 


光滑 


螺旋 型 裙 颁 的 结构 示意 如 下 。 


本 


N 
下 


ri、 


ISOR 


9.2.4 忽 布 型 


兜 布 型 裙 皱 就 是 一 块 布 的 两 端 被 固定 住 ， 且 有 一 定 的 距离 ， 其 余部 
分 受到 重力 影响 而 下 垂 ， 这 样 会 产生 几 组 “V" 字 形 的 裙 皱 ， 越 往 下 裙 皱 


越 松 散 。 
人 个 
E NS 引 
IE 


兜 布 型 祠 皱 在 不 同 支 点 位 置 时 的 效果 及 侧面 效果 示意 如 下 。 


负面 轮 邱 


兜 布 型 裙 久 和 掉 落 扳 裙 皱 的 组 合 效 果 示 意 如 下 。 


人 披 披肩 时 
了 披肩 因为 受权 


人 
本 
重 


呈 
文 


现 出 非常 典型 的 兜 布 型 福 皱 。 下 节 


| 笔者 月 


点 影响 而 产生 变化 的 兜 布 型 裙 皱 。 


9.2.5“ 之 ”字形 


( 


颜色 标注 


“之 ”字形 裙 皱 是 一 种 混合 型 裙 皱 ， 布 料 在 受到 重力 和 阻力 双重 作用 
时 会 产生 这 种 皱 裙 。 这 种 煞 裙 常 出 现在 高 简 衣 领 、 手 腕 和 裤 腿 处 。 


下 图 所 示 为 "之 ”字形 裙 皱 的 侧 


| 面 效 果 。 


侧面 


“之 ”字形 皱 祠 的 造型 结构 原 到 


示意 如 下 。 
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在 绘画 表现 时 ， 越 接近 手臂 弯曲 处 的 布料 ， 其 "之 ”字形 结构 越 密 
集 ， 根 据 手臂 的 上 下 透视 关系 , “之 ”字形 结构 也 会 随 着 透视 而 变化 。 


9.2.6 半 搭 扣 型 


半 搭 扣 型 禧 皱 产 生 的 原理 是 假设 一 个 物体 上 面 套 了 一 层 布 ， 当 物体 
朝 一 侧 弯 折 时 ， 弯 折 的 地 方 就 会 产生 半 封 锁 式 的 半 搭 扣 型 裙 皱 。 

半 搭 扣 型 裙 皱 常 出 现在 衣物 的 转折 处 ， 在 这 个 区 域 布料 因为 压力 的 
作用 相互 折 县 ， 且 起 皱 凸 出 。 


V 训 旗 


当 膝 关节 这 曲 时 ， 腿 部 会 拉扯 衣物 ， 膝 盖 后 侧 的 布料 会 呈现 出 较 多 
的 凸 起 裙 皱 。 


六 


电 


-一 一- 


当 手 臂 弯 曲 时 ， 也 会 呈现 出 半 搭 扣 型 裙 皱 


9.3 衣 禄 的 基本 练 二 


当 我 们 了 解 了 前 面 所 讲 的 几 种 衣 宰 后 ， 就 可 以 进行 福 氏 的 综合 表现 
练习 了 ， 一 般 需 要 表现 出 一 种 或 几 种 衣 宰 的 形态 ， 过 程 中 最 重要 的 是 学 
会 分 析 受 力 和 简化 衣 神 结构 。 


9.3.1 衣 禄 的 概括 练习 


我 们 在 对 照 实物 或 参考 照片 练习 衣 裙 时 ， 通 常会 发 现 衣 补 非常 复杂 
而 难以 下 笔 。 我 们 可 以 按照 之 前 所 学 的 知识 把 复杂 的 裤 皱 结构 简化 ， 再 
做 一 定 的 夸张 处 理 ， 这 样 表现 出 的 裙 皱 会 更 加 有 张力 。 

以 下 图 为 例 ， 从 照片 中 分 析 蓝 色 的 受 力 支 点 ， 注 意 每 个 支点 向 外 发 
散 的 裙 皱 不 要 超过 4 条 ， 否 则 就 会 显得 凌乱 。 蓝 色 的 受 力 支点 不 需要 归 
纳 太 多 ， 画 出 几 个 主要 且 明 显 的 就 可 以 。 将 服装 受 光 面 与 背光 面 大 致 归 
纳 出 来 ， 尽 量 符合 亮 暗 交叉 这 样 的 变化 规律 ， 这 样 看 起 来 会 更 加 有 条 
理 。 
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星人 
分 析 后 画 出 线 稿 ， 将 完全 不 受 光影 响 的 区 域 涂 黑 ， 并 使 受 光 面 与 背 
光 面 之 间 的 过 渡 自 然 一 些 。 


有 必 、 LA 


四; 


9.3.2 衣 禄 与 人 体 的 关系 


学 会 绘制 人 体 后 ， 大 家 最 想 做 的 应 该 就 是 给 人 体 “ 穿 衣服， 但 只 分 
析 、 归 纳 照片 中 的 衣 裙 关系 还 远 远 不 够 ， 还 要 学 会 分 析 不 同人 物 的 服装 
剪裁 分 割 效果 。 

这 里 所 讲 的 服装 剪裁 与 服装 设计 里 的 概念 不 同 ， 是 指 衣服 怎样 将 人 
体 分 割 出 合适 的 比例 。 比 例 分割 好 后 ， 再 根据 人 体 结构 转折 画 出 衣 裙 ， 


这 样 才能 使 画 出 的 人 体 真 实 又 好 看 。 

这 里 讲解 一 个 以 照片 为 参考 的 训练 方法 。 

选择 一 张 照片 ， 最 好 是 走秀 的 照片 ， 分 析出 照片 中 人 物 的 结构 ， 在 
人 体 结 构 中 标示 出 衣服 的 7 处 剪裁 线 〈 红 色 部 分 ) ， 注 意 人 体 结 构 与 前 
裁 线 之 间 的 位 置 关系 。 分 析 衣 裙 的 受 力 挤 压 点 《〈 蓝 色 部 分 ) ， 归 纳 出 明 
显 且 重要 的 几 处 。 


分 析 完 成 后 画 出 一 个 不 一 样 的 动作 ， 在 新 动作 中 找到 刚刚 标记 的 剪 
裁 线 和 受 力 挤 压 点 的 位 置 。 注 意 在 动作 变化 后 ， 我 们 要 通过 人 体 结构 与 
剪裁 线 、 受 力 挤 压 点 的 空间 位 置 关系 去 分 析 裙 皱 的 表现 形式 。 


根据 剪裁 线 和 受 力 挤 压 点 进行 细 化 。 


一 些 照 片 作 为 素材 ， 练 习 表 现 衣 初 与 人 体 的 关系 。 


日 常 可 以 多 搜集 


掌握 以 上 方法 后 ， 可 以 自行 设 定 人 物 的 动作 和 服装 的 样式 。 


心 
局 忆 


b 
2 熏 


调整 角色 的 体型 和 动态 ， 再 加 入 不 同 风格 的 服饰 和 道具 ， 使 人 物 的 
服装 补 皱 更 加 生动 、 有 趣 。 


攻 


画 出 更 加 夸张 的 体型 和 服饰 道具 ， 使 角色 看 上 去 更 美式 。 


更 多 专项 训练 


做 一 组 抬 臂 时 的 衣 初 练习。 


参考 照片 做 一 组 服装 设 定 练习 。 


昌 全 身 衣 禄 练习 。 


一 双 


做 
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